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วิกฤติโควิด-19 นํามาซึ�งความท้าทายหลายอย่าง ในภาคการ
ศึกษา เด็กทั�วโลกได้รับผลกระทบ จากการป�ดโรงเรียนเป�นระยะ
เวลานาน ในประเทศไทยโรงเรียนไม่สามารถเป�ดการเรียนการ
สอนตามปกติ เป�นเวลาถึงสองป�การศึกษา ทําให้เด็กสูญเสีย
โอกาสในการเรียนรู้ ทั�งด้านวิชาการพัฒนาการ การเรียนรู้ด้าน
สังคมและอารมณ์ และทักษะที�จําเป�นต่าง ๆ นอกจากการได้รับ
ผลกระทบ ทางการศึกษา เด็กและครอบครัวเป�นจํานวนมากได้
รับผลกระทบทางด้านสุขภาวะกาย และใจ

Starfish Education ตระหนักถึงความท้าทายเหล่านี�และได้จัด
การเรียนรู้และสนับสนุนเด็กครอบครัวและชุมชนของโรงเรียน
บ้านปลาดาว  ในรูปแบบนวัตกรรมหลากหลาย เพื�อให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และได้รับการช่วยเหลือ คุณครูผู้สอนได้รับการพัฒนา
เพื�อให้มีสมรรถนะและเครื�องมือในการจัดการเรียนรู้ Starfish 
Education ได้ขยายผลการสร้างและใช้นวัตกรรมไปยังโรงเรียน
เครือข่าย จํานวนมากกว่า 140 โรงเรียน

เอกสารชุดนี� เป�นการถอดบทเรียนของการจัดการเรียนรู้ในช่วง 
โควิด-19 โดยการจัดการเรียนรู้แบบทางไกล (remote learning)
และ ประสมประสาน (hybrid learning) ตัวอย่างการเผยแพร่ 
และการประยุกต์ใช้นวัตกรรมในโรงเรียนอื�น เพื�อเป�นกรณีศึกษา 
รวมถึงมาตรการเพื�อฟ�� นฟูการเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียนใน
ระดับโรงเรียน เพื�อให้เป�นแนวทางในการฟ�� นฟูการศึกษาอย่าง
เป�นระบบ

การฟ�� นฟูการเรียนรู้ และการช่วยเหลือผู้เรียนที�ได้รับผลกระทบ
จากวิกฤตครั�งนี� เป�นเรื�องเร่งด่วนที�ทุกภาคส่วน ต้องให้ความ
สําคัญ Starfish Education หวังว่าเอกสารนี�จะเป�น ประโยชน์
ในการปรับการจัดเรียนรู้และ การจัดการศึกษาเพื�อตั�งรับและ
พัฒนาในยุคหลังโควิด-19 

                  ดร. นรรธพร จันทร์เฉลี�ย เสริบุตร 
                  CEO
                  Starfish Education 

Introduction



นอกจากนี�ยังมีนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีการศึกษา StarfishLabz ซึ�งเป�นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์
สําหรับพัฒนาครู และให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง และ Starfish Class แอปพลิเคชันที�ช่วยสนับสนุน
เรื�องการวัดประเมินผลทักษะและสมรรถนะ ซึ�งตอบโจทย์ทิศทางการจัดการศึกษา ที�มุ่งเน้นฐาน
สมรรถนะให้กับเด็กๆ โดยมี Starfish Academy สถาบันฝ�กวิชาชีพครู ซึ�งรวบรวมผู้เชี�ยวชาญ
ด้านการศึกษามาเป�นผู้สนับสนุนองค์ความรู้ต่าง ๆ และจัดฝ�กอบรมทั�งในรูปแบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ รวมทั�งเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะ 

ภารกิจของ
Starfish Education

ภารกิจของเรา คือการมอบโอกาสให้กับเด็กทุกคน
ที�อยู่ในประเทศไทย ได้เข้าถึงการศึกษาที�มีคุณภาพ 
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาในรูป
แบบตา่ง ๆ ตามแนวทางการจดั การเรยีนการสอน
แบบ Active Learning อาทิ นวัตกรรม STEAM 
Design Process กิจกรรม Makerspace การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL และนวัตกรรม 3R  
ตามแบบฉบับของโรงเรียนบ้านปลาดาว เป�นต้น

ASK

IMAGINE

PLANCREATE

REFLECT &
REDESIGN STEAM DESIGN

PROCESS

ภารกิจดังกล่าว ล้วนเป�นไปเพื�อการแก้ไขป�ญหา
และพัฒนาให้การศึกษาไทยก้าวหน้าจนสามารถ
สร้างการเปลี�ยนแปลงในเชิงพัฒนาให้กับเด็กๆ 
ทุกคนได้อย่างแท้จริง โดยมีโรงเรียนบ้านปลาดาว
เป�นโรงเรียนต้นแบบที�เป�นเสมือนหนึ�งโรงเรียน
สาธิตการบริหารและการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทางของ Starfish Education
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การจัดการเรียนรู้
ช่วงโควิด-19

1

สถานศึกษาจําต้องปรับตัว รับการเปลี�ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว เพื�อให้นักเรียนยังคงได้เรียนรู้อย่างต่อ
เนื�องแม้ไม่สามารถไปโรงเรียนได้ และต้องเป�นวิธีที�
นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ไม่ว่าจะมีฐานะ
ครอบครัวแบบใด อย่างไรก็ตาม ในอีกมุมมองหนึ�ง
สถานการณ์ดังกล่าวก็อาจเป�นโอกาสดีที�จะหาวิธีการ
ให้นักเรียนได้ฝ�กคิด ฝ�กค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง 
เมื�อต้องอยู่ห่างไกลครูผู้สอน 

ป� 2563 เกิดภาวะโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระบาด
ไปทั�วโลก รวมทั�งประเทศไทย มาตรการแก้ไขป�ญหาเพื�อป�องกันและ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว ทําให้นักเรียน 91% ของ
ประชากรนักเรียนใน 191 ประเทศทั�วโลกไม่สามารถไปเรียนที�โรงเรียน
ตามปกติได้ (UNESCO, 2020) รวมทั�งสถานการณ์ในประเทศไทยที�
โรงเรียนต้องป�ดการเรียนการสอนชั�วคราวทั�วประเทศ และนักเรียน
ต้องเรียนรู้ที�บ้าน   อีกทั�งการประกาศของระทรวงศึกษาธิการให้ชะลอ
หรือระงับการดําเนินกิจกรรมที�มีการชุมนุมหรือพบปะของบุคคลจํานวน
มาก เป�นผลให้เกิดวิกฤตการณ์การเรียนรู้ถดถอย ซึ�งส่งผลกระทบกับ
เด็กโดยตรง โดยเฉพาะโรงเรียนที�มีกลุ่มเด็กชาติพันธ์ุ ที�ไม่ได้ใช้ภาษา
ไทยเป�นหลัก จะขาดปฏิสัมพันธ์กับครูหรือเพื�อนๆ ทําให้ทักษะทางภาษา
หายไป รวมถึงทักษะทางคณิตศาสตร์ ทักษะการอ่าน และทักษะการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วย 

การเกิดโรคระบาด และ วิกฤตการณ์การเรียนรู้ถดถอย

 นักเรียนกว่า 91%
   ที�ไม่สามารถ   
ไปเรียนได้ตามปกติ
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การจัดการเรียนรู้
ช่วงโควิด-19

1

การจัดการเรียนการสอนทางไกล (Remote Learning) คือคําตอบสําหรับสถานการณ์ข้างต้น
ซึ�งมีการจัดการเรียนการสอนหลายรูปแบบ ทั�งการจัดการเรียนรู้แบบ synchronous คือการ
จัดการเรียนแบบประสานเวลา หรือแบบสด (Live) โดยมีการนัดหมายครูและนักเรียนให้มา
เรียนและทํากิจกรรมพร้อมกัน  หรือการจัดแบบ asynchronous  คือการเรียนในลักษณะที�ครู
ผู้สอนจัดเตรียมบทเรียนและสื�อการเรียนต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยบทเรียนและ
สื�อการเรียนนี�สามารถจัดได้ทั�งในรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์

Remote Learning การจัดการเรียนรู้ที�ตอบโจทย์

Synchronous Learning Asynchronous Learning

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



Remote Learning และ
Hybrid Learning 
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

โรงเรียนบ้านปลาดาวเป�นโรงเรียนเอกชน ประเภท
ศึกษาสงเคราะห์ ภายใต้การบริหารงานของ
มูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟ�ชคันทรีโฮม โดยมีเป�าหมาย
คือ มุ่งเน้นการจัดการศึกษาที�มีคุณภาพให้กับ
เด็กทุกคน ให้ได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน
เพื�อที�จะลดความเหลื�อมลํ�าทางการศึกษา ให้เด็ก
เป�นเจ้าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และให้เด็กได้
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื�อที�เด็กจะได้ความรู้
และประสบการณ์ต่าง ๆ โรงเรียนบ้านปลาดาว
เป�ดสอนระดับอนุบาลและประถมศึกษา ป�จจุบันมี
นักเรียน 215 คน โดยเด็กกว่า 80% เป�นกลุ่ม
เด็กชาติพันธ์ุที�ไม่ได้สื�อสารภาษาไทยเป�นภาษาแรก

2

ข้อมูลพื�นฐาน
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จากวิกฤตการณ์โรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทําให้นักเรียนไม่สามารถไปโรงเรียนได้
ซึ�งส่งผลกระทบให้เกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอย (Learning Losses) โรงเรียนบ้านปลาดาวได้
ประเมินสถานการณ์การเรียนรู้ถดถอยที�เกิดขึ�น โดยการทดสอบนักเรียนด้วยข้อสอบ NT และ
RT ที�คัดเลือกมาวิชาละ 30 ข้อ และพบว่า เด็กส่วนใหญ่เกิดป�ญหาการเรียนรู้ถดถอย โดยมี
รายละเอียดดังนี�

2

ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา

ชั�นประถมศึกษาป�ที� 4

54%

46%

15%

85%

ผู้เรียน มีความสามารถด้านคณิตศาสตร์
ลดลงมากกว่าความสามารถด้านภาษา
ผู้เรียน ร้อยละ 54 มีความสามารถด้าน
คณิตศาสตร์ลดลง
ผู้เรียน ร้อยละ 15 มีความสามารถด้าน
ภาษาลดลง
ผู้เรียน กลุ่มเก่งมีภาวะความรู้ถดถอย
มากกว่ากลุ่มอ่อน

ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา

ชั�นประถมศึกษาป�ที� 5

52%

48%

63%

37%

ผู้เรียน มีความสามารถด้านภาษาลดลง
มากกว่าความสามารถด้านคณิตศาสตร์
ผู้เรียน ร้อยละ 48 มีความสามารถด้าน
คณิตศาสตร์ลดลง
ผู้เรียน ร้อยละ 63 มีความสามารถด้าน
ภาษาลดลง
ผู้เรียน กลุ่มเก่งมีภาวะความรู้ถดถอย
มากกว่ากลุ่มอ่อน

ถดถอย
ไม่ถดถอย

Remote Learning และ
Hybrid Learning 
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



โรงเรียนบ้านปลาดาวเล็งเห็นว่า สถานการณ์โรคระบาดดังกล่าว ไม่ควรเป�นอุปสรรคในการพัฒนา
การเรียนรู้ของเด็ก ๆ จึงได้แสวงหาแนวทางในการปรับเปลี�ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ไปตาม
บริบทและข้อจํากัดต่าง ๆ และเตรียมความพร้อมที�จะมอบโอกาสทางการศึกษาให้แก่เด็ก ๆ อย่างต่อ
เนื�อง เมื�อเด็ก ๆ จําเป�นต้องอยู่บ้าน และเว้นระยะห่างทางสังคมเพื�อหลีกเลี�ยงการติดเชื�อ โดยได้
จัดการเรียนรู้ทางไกล (Remote Learning) ขึ�น ด้วยเครื�องมือและกระบวนการดังนี�
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กิจกรรมการอ่าน เขียนและคํานวณ
หรือที�เรียกว่ากิจกรรม 3R  

โรงเรียนบ้านปลาดาวได้ออกแบบกล่องการเรียนรู้ (Learning Box) เพื�อให้เด็กได้รับการศึกษา
ให้มากที�สุดเท่าที�จะทําได้ ถึงแม้ว่าจะไม่เท่าเทียมกับการเรียนตามปกติที�โรงเรียน (On-site) 
ภายใน Learning Box จะประกอบไปด้วย Booklet ซึ�งเป�นชุดเอกสารเพื�อการเรียนรู้ที�ออกแบบ
เป�น 3 ส่วน คือ 

 1. กล่องการเรียนรู้ (Learning Box)

กิจกรรม Makerspace 
ซึ�งเป�นพื�นที�นักสร้างสรรค์ 
ที�เด็กสามารถนําเอาความรู้ 
และกระบวนการที�ได้เรียนรู้
จากโรงเรียนไปใช้ที�บ้านได้  

กิจกรรมทักษะชีวิต ที�ให้
เด็กเลือกทําตามความสนใจ
พร้อมอุปกรณ์สําหรับการ

ทํากิจกรรมต่างๆ
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เพื�อเป�นการช่วยเหลือผู้ปกครอง และส่งเสริมความสัมพันธ์ รวมทั�งเสริมสร้างสุขภาวะทางกาย
และใจ (well-being) ของเด็ก ๆ ครูฝ�ายวิชาการได้ทําหน้าที�ลงพื�นที�เชิงรุกตามชุมชนต่าง ๆ 
เพื�อช่วยเหลือเด็กที�ผู้ปกครองไม่รู้หนังสือ หรือไม่สามารถสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กได้  
เพื�อให้เด็กได้รับความรู้อย่างเต็มที�และสามารถทํากิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์ (Makerspace)
ด้วยตนเองที�บ้านได้

 2. การลงพื�นที�ในชุมชน (Community Outreach)

ทั�งนี�ในการเข้าไปบริการเด็ก ๆ ได้รับอนุญาตจากผู้นําหมู่บ้านหรือผู้นําชุมชน ตามมาตรการ
ป�องกันการระบาดของโรคโควิด-19  และวางแผนการดําเนินการร่วมโดยคุณครูของโรงเรียน
บ้านปลาดาว (Starfish School Teacher) ครูอาสาในชุมชน (Community Volunteer) 
ผู้ปกครองอาสา (Parent Volunteer) และเด็กรุ่นพี� ที�อยู่ในชุมชน (Senior Student) 
ในการเข้าไปช่วยเหลือและสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก ซึ�งพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่
ให้ความร่วมมือค่อนข้างดีมาก
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โรงเรียนบ้านปลาดาวได้จัดทําบทเรียนออนไลน์เพื�อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กๆ ตามหลักสูตร
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว ที�มุ่งเน้นเรื�องของการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนผ่านการเรียนแบบป�ญหา
เป�นฐาน และกิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์ (Makerspace) การเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม 3R เพื�อ
ให้อ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป�น รวมถึงการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่าง ๆ
ผ่านเว็บไซต์ StarfishLabz 

 3. การจัดการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ (Online Learning Platform)

อนึ�ง โรงเรียนบ้านปลาดาวได้ปรับปรุง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์
เพื�อให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนอย่าง
ต่อเนื�อง  โดยปรับลดเวลาในการเรียนการ
สอนจาก 50 นาท ีเหลอื 40 นาท ีโดย 5 นาที
แรก จะเป�นรูปแบบการเริ�มต้นเข้าสู่บทเรียน
ทบทวนความรู้ และเข้าสู่ช่วงสอน 15 นาที ใน
ส่วนที�เหลือจะเป�นช่วงแลกเปลี�ยนเรียนรู้ 15 
นาที และ 5 นาทีสุดท้ายครูจะสะท้อนผลโดย
การเล่นเกมตอบคําถามทบทวนความรู้ และ 
หากเด็กต้องการข้อมูลการเรียนรู้เพิ�มเติม 
สามารถเข้ า ไปเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองที�
เว็บไซต์ StarfishLabz ที�ได้รวบรวม
ข้อมูลการเรียนรู้ต่าง ๆ เป�นตัวอย่าง
แนวทางการเรียนรู้สําหรับเด็ก
และผู้ปกครอง 
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เพื�อให้การจัดการเรียนรู้ เป�นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โรงเรียนบ้านปลาดาวได้จัดให้ผู้ปกครองสามารถติดต่อ
ครูประจําชั�นและผู้อํานวยการโรงเรียน ผ่านเบอร์โทรศัพท์
Hotline Personal Line และ Group Chat ที�มีครู
ประจําชั�นคอยใหค้ําปรกึษาและชว่ยเหลอื สําหรบัผูป้กครอง
หรือเด็ก ๆ ที�ต้องการสอบถามป�ญหาเรื�องการเรียน
ต่าง ๆ ทั�งนี�ในการจัดการเรียนการสอนจะใช้วิธีการ
ทั�งหมด 3 รูปแบบ คือ การเรียนรู้ที�บ้านโดยครูจัดทํา
เอกสาร หรือใบงานให้กับนักเรียน ผู้ปกครองทําหน้าที�
สนับสนุนการเรียนรู้ และมีคุณครูออกไปเยี�ยมบ้าน
นักเรียนเป�นครั�งคราว (On-hand) การเรียนรู้ผ่าน
แอปพลิเคชันต่าง ๆ (On-demand) และการเรียนรู้ที�
ครูเป�นผู้จัดการเรียนการสอน และนักเรียนเรียนรู้ผ่าน
สัญญาณอินเตอร์เน็ต (Online) ตลอดจนการสรุป
และสะท้อนกลับ

 4. ช่องทางการสื�อสารแบบทันที (Real-Time Communication) 

นอกจากนี� โรงเรียนยังดูแลเรื�องสุขภาวะของเด็ก โดยจัดให้
เด็กๆ ได้พบกับนักจิตวิทยาเดือนละ 1 ครั�ง เพื�อช่วยเหลือและ
ป�องกันการเกิดความเครียด ส่วนด้านความปลอดภัยของครู
ที�ต้องลงพื�นที�   ทางโรงเรียนได้จัดหาชุดตรวจการติดเชื�อ
โควิด-19 โดยความร่วมมือกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจําตําบล (รพสต.) ทําการ SWAB ทุก 14 วัน เพื�อจะได้
หาวิธีหรือแนวทางในการให้ความช่วยเหลือเด็กและครูได้อย่าง
ทันท่วงทีหากเกิดป�ญหา

Co

mmunication

On-hand

On-demand

Online
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ป�จจัยในการวางแผนปรับรูปแบบการเรียนรู้

1. อายขุองผูเ้รยีน
อายแุละพัฒนาการของผูเ้รยีน เป�นป�จจยั
สําคัญในการวางแผนการจัดการเรียน
ใหเ้หมาะสม ยกตวัอยา่งเชน่ การจดักจิกรรม
ใหก้บัเดก็ระดบัอนบุาลและประถม ตอ้งเนน้
เรื�องของ กิจกรรมที�ใช้เวลาสั�นและมี
ผูป้กครองชว่ยสนบัสนนุการเรยีนรู้

2. การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
ในหลายพื�นที�การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
อาจจะยังมีป�ญหา ถ้ามีการออกแบบ
บทเรียนที�ต้องใช้อินเทอร์เน็ตและข้อมูล 
(Data) เป�นจํานวนมาก เช่น สื�อการ
สอนในรปูแบบของวดิโีอ อาจทําใหบ้ทเรยีน
นั�นยากต่อการเข้าถึงของผู้เรียน

3. อุปกรณ์ที�ใช้สื�อสาร
การออกแบบบทเรียนที� เรียนรู้ผ่ าน
คอมพิวเตอรแ์ละสมารต์โฟน มคีวามแตกตา่ง
กันมาก กิจกรรมที�สามารถให้ผู้ เรียน 
ทําผ่านคอมพิวเตอร์ มีความหลากหลาย
มากกว่า สามารถทําในลักษณะที�ต้องใช้
เอกสารและการพิมพ์ ส่วนสมาร์ตโฟนมี
ความคล่องตัวในการดูหรือฟ�งสื�อต่าง ๆ 
แต่ยังมีข้อจํากัดสําหรับกิจกรรมที�ครู
ออกแบบในลักษณะที�เน้นการเขียน
หรือพิมพ์งานเอกสาร

4. Pedagogy วิธีการสอน
โรงเรียนกําหนดวิธีการสอนที�มุ่งพัฒนา
สมรรถนะ ซึ�งประกอบไปดว้ยเนื�อหา ทกัษะ 
และทัศนคติ ดังนั�นในการออกแบบการ
เรยีนการสอน จงึตอ้งออกแบบกจิกรรมที�
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาทักษะและ
ทัศนคติ ให้เป�น Active Learning มี
ความสอดคล้องกับโลกจริงมากที�สุด 
(real world learning) และต้อง
ระมัดระวังที�จะไม่ออกแบบกิจกรรมที�มุ่ง
เนน้ใหน้กัเรยีนจําเนื�อหาเพียงอยา่งเดยีว 

5. Learning Style
ผู้เรียนแต่ละคนมีลักษณะการเรียนรู้ที�
ตา่งกนั การออกแบบกจิกรรมจงึคํานงึถงึ
ความยืดหยุ่นและความหลากหลาย 
หลีกเลี�ยงการออกแบบกิจกรรมที�มี
ลักษณะให้อ่านและตอบคําถามเพียง
อย่างเดียว เพราะจะทําให้เด็กที�เรียนรู้
ผ่านการฟ�งและทํา  ไม่สามารถเข้าถึง
บทเรียนได้ดีนัก

6. การสนับสนุนจากผู้ปกครอง
เนื�องจากการจัดการเรียนการสอนแบบ
ทางไกลต้องอาศัยความร่วมมือจาก
ผูป้กครอง แตบ่รบิทของแตล่ะครอบครวั
หรือชุมชนมีความต่างกันในบางชุมชน
ผู้ปกครองสามารถช่วยจัดการเรียนรู้ให้
กบัลกูที�บา้นไดด้ว้ยศักยภาพและทรพัยากร
ที�ม ี

ในการจัดการเรียนการสอนทางไกล โรงเรียนบ้านปลาดาวศึกษาบริบท และศักยภาพของบุคลากรในโรงเรียน
และชุมชน เพื�อวางแผนการปรับรูปแบบการศึกษา ให้เหมาะกับโรงเรียน ทั�งนี�ในการปรับรูปแบบการเรียนรู้
โรงเรียนและครูจะมุ่งเน้นที� ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) โดยพิจารณา 6 ป�จจัยสําคัญ ดังนี�
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การพัฒนาครู
เพื�อฝ�าวิกฤตภาวะ
การเรียนรู้ถดถอย  
เมื�อสภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Losses) เกิดขึ�น และเด็ก ๆ ต้องได้รับการ
ฟ�� นฟูการเรียนรู้ทั�งด้านวิชาการ ทักษะ และทัศนคติ บุคคลสําคัญที�จะต้องรับมือกับการจัดการ
เรียนการสอนที�เปลี�ยนแปลงไปอย่างมาก คือ ครู ซึ�งจําเป�นต้องได้รับการอบรมพัฒนาเพื�อให้
เข้าใจช่องว่างระหว่างการเรียนรู้ (Learning Gap) หรืออุปสรรคทางการเรียนรู้ของเด็กๆ เพื�อ
ช่วยชะลอภาวะ Learning losses
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แนวทางโรงเรียนบ้านปลาดาว

1. ประชุมคณะครูและระดมความคิดเพื�อหาเครื�องมือ
วัดความถดถอยของนักเรียนโดยการใช้ข้อสอบ RT
และ NT ของป�ที�นักเรียนทํา 1 ชุด และข้อสอบ RT
และ NT ย้อนหลัง 3 ป�  มารวมกัน สุ่มมา วิชาละ
30 ข้อ หลังจากนั�นทําการวิเคราะห์ข้อสอบแต่ละข้อ
โดยมีผู้เชี�ยวชาญเข้ามาช่วยวิเคราะห์เพื�อหาแนวทาง
แก้ไขต่อไป

2. เข้าร่วมโครงการ TSQP ของ มูลนิธิโรงเรียน 
สตาร์ฟ�ชคันทรีโฮม ในการพัฒนานวัตกรรมที�
จะนํามาช่วยแก้ป�ญหาการเรียนรู้ที�ถดถอย

3. ส่งคณะครูเข้าร่วมอบรมกับหน่วยงานต้นสังกัด
และหน่วยงานภายนอก เรื�องการเรียนรู้ที�ถดถอย
และการออกแบบการเรียนการสอนในสถานการณ์
ไม่ปกติ

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การพัฒนาครู
เพื�อฝ�าวิกฤตภาวะ
การเรียนรู้ถดถอย  

3

4. คณะครูช่วยกันออกแบบเครื�องมือที�หลากหลายเพื�อช่วยลดความถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนทั�งออนไลน์และออฟไลน์ ไม่ว่าจะเป�นการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีสอน
ออนไลน์ให้เป�น Active Learning เพื�อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง การลงพื�นที�ช่วยสอน
เป�นกลุ่มและเป�นรายบุคคล โดยเฉพาะนักเรียนที�มีการพัฒนาช้าในทุกด้าน การออกแบบรถตู้
โรงเรียนให้เป�นห้องเรียนเคลื�อนที� (ติด wifi โทรทัศน์ เพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก และใช้
เป�นห้องเรียนสอนเด็กๆ ในกรณีที�สถานที�ไม่เอื�ออํานวย) 

5. จัด PLC ทุกวันศุกร์ เพื�อสะท้อนการทํางาน
และการเรียนของนักเรียน และร่วมแลกเปลี�ยน
ความคิด เพื�อช่วยกันแก้ไขป�ญหาให้ทันเวลา 

6. หัวหน้าฝ�าย หัวหน้าวิชาการ และผู้อํานวยการ 
ร่วมกันเข้าสังเกตการณ์การสอนออนไลน์และ
การลงพื�นที�สอนนักเรียน เพื�อนําผลมาหารือ
กับคณะครูเพื�อช่วยกันแก้ไขพัฒนาต่อไป

แนวทางโรงเรียนบ้านปลาดาว

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การจัดการเรียนรู้
ด้วยนวัตกรรม
Learning Box  

Learning box คือกล่องบรรจุเครื�องมือการ
เรียนรู้ ซึ�งประกอบด้วยอุปกรณ์การเรียนพร้อม
ใบงาน แบบบันทึกและแบบประเมินผล เพื�อให้
นักเรียนได้เรียนรู้และฝ�กทักษะของตนเองที�บ้าน 
โดยเฉพาะนักเรียนที�มีข้อจํากัดด้านความพร้อม
ทางเทคโนโลยี เช่น ไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต
สัญญาณดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์
หรือคอมพิวเตอร์ และเด็กเล็ก ที�ยังไม่พร้อม
สําหรับการเรียนออนไลน์แบบต่อเนื�อง รวมทั�ง
ป�ญหาจากบริบทอื�นๆ ที�ไม่อาจควบคุมได้ เช่น
ไฟฟ�าดับต่อเนื�องบ่อยๆ 
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Learning Box คืออะไร

Learning box ถูกออกแบบสําหรับเด็ก แต่ละ
ช่วงชั�น เพื�อให้ได้รับความรู้ และทักษะเหมาะสมกับอายุ
และช่วงวัย โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ทั�งคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ศิลปะ
เพื�อพัฒนาสมรรถนะ ทักษะการเรียนรู้ และทักษะ
ด้านสังคมและอารมณ์ โดยเน้นกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ Active Learning 

แนวคิดในการออกแบบ Learning Box

ใน Learning Box จะบรรจุอุปกรณ์สําหรับทํากิจกรรม Makerspace พร้อมด้วยเอกสารกระบวนการ STEAM Design
Process (การตั�งคําถาม จินตนาการ วางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ และการสะท้อนคิด) ที�ต่อเนื�องจากการเรียนใน
ห้องเรียน เพื�อเสริมสร้างให้เด็กมีทักษะในศตวรรษที� 21 โดยการใช้ทักษะการคิด การลงมือปฏิบัติ รู้จักนําสิ�งรอบตัวมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น การทํายากําจัดเหาจากใบน้อยหน่า การทํายากันยุงจากใบตะไคร้ การนําขวดพลาสติกหรือ
อาหาร มาสร้างสรรค์เป�นสิ�งประดิษฐ์หรือผลงาน ตลอดจนเกิดการต่อยอดจากการสร้างสรรค์ผลงานได้ แม้เด็กๆ จะเรียน
รู้อยู่ที�บ้าน ก็สามารถมีพื�นที�ในการสร้างสรรค์จินตนาการได้ทุกที�อย่างไม่ขาดตอน โดยผู้ปกครองเป�นผู้กระตุ้นความคิด และ
ลงมือทําร่วมกับเด็กๆ จนเกิดเป�นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง เกิดเป�นทักษะติดตัว ที�นํามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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การจัดการเรียนรู้
ด้วยนวัตกรรม
Learning Box  

1. ชุดเครื�องมือ Problem Based Learning (PBL)
เพื�อฝ�กการเรียนรู้โดยใช้ป�ญหาเป�นฐาน โดยนักเรียน
จะได้ทดลองเรียนรู้ในหัวข้อที�ตนเองสนใจ เช่น ทําไม
มดชอบกินอาหาร? วิธีการกําจัดมดเป�นอย่างไร? 
ซึ�งนักเรียนจะได้ไปหาคําตอบด้วยตนเอง
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ชุดการเรียนรู้ภายใน Learning box

2. 3R (Reading, wRiting และ aRithmetic)
เป�นการเรียนรู้เนื�อหาในบทเรียน เพื�อการอ่านออก 
เขียนได้ และคิดเลขเป�น ได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย ในลักษณะของใบงาน ซึ�งสามารถค้นหา
ข้อมูลในสื�อออนไลน์หรือสามารถให้รุ่นพี�อาสาหรือ
ผู้ปกครองอาสาอธิบายเสริมความเข้าใจได้

3. กิจกรรม Makerspace
ฝ�กให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานขึ�นเอง ตามกระบวนการ
STEAM design process (การตั�งคําถาม จินตนาการ
วางแผนการทํางาน ลงมือปฏิบัติ และการสะท้อน
ความคิด) ในการวางแผนและออกแบบผลงาน    
การสร้าง สรรค์ชิ�นงาน โดยครูจะกําหนดโจทย์การ
เรียนรู้ เช่น การประดิษฐ์ของเล่นจากไม้ไผ่ การทํา
กระถางต้นไม้ เป�นต้น นักเรียนจะได้ฝ�กทักษะชีวิต
และการประยุกต์อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบที�มีรอบตัว มา
พัฒนาและผลิตเป�นชิ�นงานขึ�น

BA
GE

MI
TO

3R

PBL

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การจัดการเรียนรู้
ด้วยนวัตกรรม
Learning Box  

ชุดเครื�องมือพัฒนาทักษะชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย เพื�อให้เด็กช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น
การเข้าห้องนํ�าด้วยตัวเอง การรับประทานอาหารโดยการใช้ช้อนส้อม การแต่งตัว เป�นต้น
(เฉพาะอนุบาล 1) 
ชุดเครื�องมือด้านการเรียนรู้ นวัตกรรม 3R เพื�อพัฒนาทักษะด้านการสื�อสาร และการคิด
คํานวณ ผ่านกิจกรรมในรูปแบบ Active Learning
ชุดเครื�องมือการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยผ่านกิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์
(Makerspace) เพื�อเพิ�มทักษะในศตวรรษที� 21 ให้กับเด็ก ซึ�งชุดการเรียนรู้นี�   
 คุณครูจะเป�นผู้ออกแบบเป�นรายสัปดาห์ เพื�อยืดหยุ่นเวลาให้กับเด็กและผู้ปกครอง
สามารถเลือกทําในเวลาที�สะดวก

1. Booklet เป�นชุดการเรียนรู้ที�ครูประจําชั�นเป�นผู้ออกแบบและจัดทํา แบ่งเป�น 2 ระดับ คือ
ระดับชั�นอนุบาล 1 และระดับชั�นอนุบาล 2-3 
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 Learning Box ระดับอนุบาล ประกอบด้วย

2. โปสเตอร์ แผนภูมิแสดงขั�นตอนการทํากิจกรรมพื�นที�
นักสร้างสรรค์ (Makerspace) เพื�อให้เด็กและครอบครัว
จัดมุมเมเกอร์สเปซในบ้านได้

3. แบบบันทึก แบบรายสัปดาห์และแบบประเมิน สําหรับ
ผู้ปกครองและครูประจําชั�น

4. วัสดุอุปกรณ์ สิ�นเปลืองสําหรับทํากิจกรรม เช่น สีเทียน
สติ�กเกอร์ ดินสอ ยางลบ ดินนํ�ามันกระดาษสี และกรรไกร
เป�นต้น

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การจัดการเรียนรู้
ด้วยนวัตกรรม
Learning Box  

ชุดเครื�องมือสําหรับการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้ป�ญหาเป�นฐาน (PBL) ในหัวข้อที�นักเรียน
เป�นคนเลือกเอง โดยกําหนดให้ทํา 1 เรื�อง (สําหรับนักเรียนป. 2 ถึงป. 6)
ชุดเครื�องมือจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยผ่านกิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์ (Makerspace)
เพื�อเพิ�มทักษะในศตวรรษที� 21 ให้กับเด็ก ๆ ซึ�งชุดการเรียนนี� ครูจะออกแบบเป�นรายสัปดาห์    
เพื�อยืดหยุ่นเวลาให้กับเด็กและผู้ปกครองสามารถเลือกทําในเวลาที�สะดวกได้

1. Booklet เป�นชุดการเรียนรู้ที�ครูประจําชั�นเป�นผู้ออกแบบและจัดทํา  
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Learning box ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย

2. โปสเตอร์ แผนภูมิแสดงขั�นตอนการทํากิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์ (Makerspace) เพื�อให้
เด็กและครอบครัวจัดมุมเมเกอร์สเปซในบ้านได้

3. แบบบันทึก รายสัปดาห์และแบบประเมิน
สําหรับผู้ปกครองและครูประจําชั�น

4. วัสดุอุปกรณ์ สิ�นเปลืองสําหรับทํากิจกรรม เช่น
สีเทียน สติ�กเกอร์ ปากกา ดินสอ ยางลบ นํ�ายา
ลบคําผิด ไม้บรรทัด ดินสอสี ดินนํ�ามัน กระดาษสี
ป�นกาว ลูกป�นกาว กาวลาเท็กซ์ กรรไกร คัตเตอร์
ชุดไขควง และหน้ากากผ้า เป�นต้น

5. ชุดแบบบันทึก ของนักเรียน ที�นักเรียนสามารถ
บันทึกทุกอย่างเกี�ยวกับการเรียนรู้ เช่น บันทึกการ
สอบถามผู้เชี�ยวชาญ การค้นคว้า หรือการฟ�งข่าว
จากโทรทัศน์ การวัดแผนภูมิ

6. แบบประเมิน ตามสภาพจริงและแบบบันทึกราย
สัปดาห์ สําหรับผู้ปกครองและครูประจําชั�น  ซึ�งสามารถ
ทําเป�นคลิปวิดีโอ หรือถ่ายภาพ เพื�อเก็บไว้เป�นหลัก
ฐานหรือสามารถทําออกมาในรูปแบบ e-portfolio 
ได้ สําหรับผู้ที�มีความพร้อมในเรื�องคอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การบริหารจัดการ
Learning Box ของ
โรงเรียนบ้านปลาดาว

1. จัดคุณครูลงชุมชน โดยได้รับ
ความร่วมมือจากผู้ปกครองอาสา  
นักเรียนรุ่นพี�อาสา และครูในพื�นที�

2. ประสานงานกับ
ผู้ปกครองเพื�อ

กําหนดวันลงพื�นที�

3. อธิบายการใช้
Learning Box กับ

ผู้ปกครอง

Learning Box ถูกออกแบบสําหรับการเรียนใน 1 สัปดาห์
ฉะนั�นครูจะต้องออกแบบการเรียนรู้ในทุกๆ สัปดาห์ ซึ�งเป�น
ช่วงเวลาที�ครูทุกคนจะต้องช่วยกันออกแบบให้เหมาะสําหรับ
การเรียนรู้และเกิดประโยชน์ต่อเด็ก ๆ มากที�สุด ทั�งนี�จะมี
การบริหารจัดการทางด้านทรัพยากร งบประมาณ ความ
ปลอดภัย รวมถึงระยะเวลาในการดําเนินงาน ให้เกิดความ
สอดคล้องกับการบริหารงานโดยรวมของโรงเรียน 

5

การใช้งาน Learning Box

4. อธิบายถึงบทบาท
ของผู้ปกครองในการ
ใช้ Learning Box

5. ติดตามผลและคอย
ช่วยเหลือผู้ปกครอง

6. ผู้ปกครองและเด็กๆ
ลงมือทํากิจกรรมและ
จัดการเรียนรู้ร่วมกัน

7. มีการรายงานผลการ
เรียนรู้ของเด็กระหว่างผู้

ปกครองและครูทุกสัปดาห์

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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1. ผู้ปกครอง คือผู้ที�มีบทบาทสําคัญในการดูแล ติดตาม จัดการเรียนรู้
ร่วมกับลูกหลานช่วงที�อยู่บ้าน ทั�งนี�หากผู้ปกครองเกิดป�ญหาก็สามารถ
ติดต่อกับครูได้โดยทางโทรศัพท์หรือผ่านทางกลุ่มไลน์

ผลการใช้ Learning Box 

2. ครูประจําชุมชน ผู้ปกครองอาสา และพี�อาสา คือทีมอาสาสมัครที�มี 
หน้าที�ติดตามนักเรียน ทบทวนความรู้ความเข้าใจในการเรียน ป�ญหา
ที�เกิดขึ�น สํารวจสภาพแวดล้อมความเป�นอยู่ สื�อสาร ประสานงาน
และติดตามงานระหว่างครูและนักเรียน เนื�องจากผู้ปกครองบางคน
เป�น กลุ่มชาติพันธ์ุ ที�สื�อสารภาษาไทยไม่ได้ 

3. ผู้นําชุมชน คือผู้ที�อํานวยความสะดวกให้กับครูในการเข้า-ออก
พื�นที�ภายในชุมชน เพื�อที�จะเข้าไปช่วยเหลือผู้ปกครอง นักเรียน
และติดตามการเรียนของนักเรียนในพื�นที� เนื�องจากบางพื�นที�มี
มาตรการเข้มงวดการเข้า-ออกของบุคคลนอกชุมชน

ในการใช้ Learning Box ผู้ปกครองคือผู้มีส่วนสําคัญ ในการทํา
หน้าที�แทนครู ผ่านการให้คําแนะนําวิธีการ และจัดหาผู้ปกครอง
อาสา และรุ่นพี�อาสา หลังจากผู้ปกครองได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ทํากิจกรรมกับเด็ก และมีความเข้าใจกระบวนการมากขึ�น รวมทั�ง
ได้เห็นการพัฒนาทางด้านทักษะต่าง ๆ โดยเฉพาะกระบวนการคิด
อย่างเป�นระบบของเด็ก จะเห็นได้ว่า กล่องกิจกรรมการเรียนรู้
(Learning Box) สามารถนํามาประยุกต์กับการจัดการเรียนการ
สอนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 สําหรับเด็กที�อยู่ในพื�นที�ห่างไกล
ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อีกทั�งยังเป�นเครื�องมือที�ช่วย
ให้เด็กได้ฝ�กทักษะการคิด การแก้ป�ญหา และการเสริมสร้างด้าน
ทักษะชีวิต รวมไปถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมภายในครอบครัว
อีกด้วย

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านปลาดาวได้ทําการสํารวจ
ความพร้อมของผู้ปกครองในการจัด
การเรียนออนไลน์ที�บ้าน และพบว่า 
ผู้ปกครองร้อยละ 80 ไม่มีความ
พร้อม เนื�องจากไม่มีอุปกรณ์รองรับ
ในการเรียนออนไลน์ เช่น โทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ สัญญาณอินเทอร์เน็ต 
เป�นต้น 

โรงเรียนบ้านปลาดาวจึงได้จัดหา
อุปกรณ์ (iPad) เพื�อให้ยืมใช้เพื�อการ
เรียนรู้ และสนับสนุนค่าใช้จ่ายในส่วน
ของอินเทอร์เน็ต ซึ�งส่วนหนึ�งได้รับ
การสนับสนุนจากเงินอุดหนุนของ
รัฐบาลและมูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟ�ช
คันทรีโฮม ทําให้โรงเรียนสามารถ
จัดการเรียนการสอนให้กับเด็กได้
อย่างทั�วถึง 

การดูแลช่วยเหลือเด็กและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครอง
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การดูแลช่วยเหลือเด็กและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครอง

สุขภาวะทางด้านจิตใจ
ในช่วงเวลาวิกฤต ผู้ปกครอง
อาจประสบป�ญหาทางด้าน

เศรษฐกิจหรือสังคม ที�ส่งผลก
ระทบทั�งทางตรงและทางอ้อม
กับเด็ก ก่อให้เกิดความเครียด

สะสมซึ�งมีโอกาสที�จะมีการ
จัดการความเครียดด้วยวิธีที�ไม่

เหมาะสม เช่น การใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว การใช้สาร
เสพติด  หรือการพนัน เด็กๆ
อาจขาดที�ปรึกษา หรือไม่รู้ว่าจะ
ขอความช่วยเหลือจากใคร เป�น
เหตุให้มีผลทางด้านจิตใจมาก 

สุขภาวะทางด้านสังคม
และอารมณ์

การที�เด็กไม่ได้มาโรงเรียน
หลายคนต้องอยู่ในบ้านที�ไม่มี
เด็กในวัยใกล้เคียงกัน ทําให้
ขาดพัฒนาการและการเรียน

รู้ทางสังคม (Social
Learning) ถ้าไม่ได้รับการ

ดูแล อาจทําให้เด็กขาดทักษะ
ทางด้านสังคม และจะส่งผล
ทางด้านจิตใจและร่างกาย

ตามมา 

โรงเรียนบ้านปลาดาวให้ความสําคัญในการดูแลช่วยเหลือเด็กที�มีความเปราะบางในช่วงภาวะวิกฤตนี�เป�นพิเศษ
โดยคํานึงถึง

สุขภาวะทางด้านร่างกาย
เด็กๆ ที�มีความเปราะบาง

หลายคนอาจไม่ได้รับ
โภชนาการที�ดีที�บ้าน การไม่ได้

มาโรงเรียนทําให้ไม่ได้รับ
อาหารกลางวัน (หรือรวมทั�ง
อาหารเช้าด้วย) นม และของ
ว่างที�ช่วยส่งเสริมการเจริญ
เติบโตตามวัย ซึ�งส่งผลต่อ
ศักยภาพการเรียนรู้โดยตรง

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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การดูแลช่วยเหลือเด็กและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครอง

โรงเรียนบ้านปลาดาวสํารวจสภาพความเป�นอยู่ ความพร้อมในการดูแลบุตรหลาน และความต้องการพื�นฐาน 
รวมทั�งหาวิธีการทํางานกับผู้ปกครองเพื�อสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก และสร้างสัมพันธภาพที�ดีกับผู้ปกครอง
โดยจัดกิจกรรม ส่งพลังการเรียนรู้จากโรงเรียนบ้านปลาดาวสู่เด็กและผู้ปกครอง เพื�อให้เด็กๆ และผู้ปกครอง
ได้จัดการเรียนรู้อยู่ที�บ้านอย่างมีความสุข ดังนี�

 สนับสนุนอุปกรณ์ช่วยการเรียนรู้  จัดการเรียนรู้ด้วย Learning Box

 ปรับตารางเรียนให้เหมาะสม
กับการเรียนที�บ้าน

จัดกิจกรรมการสอน
ทางออนไลน์ที�มีชีวิตชีวา

จัดกิจกรรมนักจิตวิทยาพบกับน้อง

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



26%

34%

40%

ในการประเมินตามสภาพจริงนั�น
ดําเนินการโดยให้ผู้ปกครอง

ส่งหลักฐานการเรียนรู้
เป�นถ่ายภาพ หรือคลิปวิดีโอ

ส่งผ่านแอปพลิเคชัน Starfish Class
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การติดตามผลการเรียนรู้ของเด็ก

กลุ่มสีแดง เป�นกลุ่มของเด็กและผู้ปกครองที�
ต้องการ ความช่วยเหลือจากโรงเรียน 
กลุ่มสีเหลือง เป�นกลุ่มที�สามารถเรียนรู้ได้แต่
ต้องมีคนคอยแนะนํา และผู้ปกครองสามารถ
ช่วยเด็กได้
กลุ่มสีเขียว เป�นกลุ่มของเด็กและผู้ปกครองที�
สามารถเรียนรู้เองได้ ซึ�งในกระบวนการ PLC
คณะครูจะร่วมกันหาแนวทาง หรือวิธีการให้
ความช่วยเหลือ เด็กกลุ่มสีแดงและสีเหลืองให้
สามารถเรียนรู้ได้

ทั�งนี� โรงเรียนได้ทําการประเมินการเรียนรู้ของเด็ก
โดยแบ่งออกเป�น 3 กลุ่ม คือ 

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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บทบาทในโครงการพัฒนาครูและโรงเรียนเพื�อยกระดับคุณภาพ 
 การศึกษาอย่างต่อเนื�อง (TSQP)

จากการทํางานร่วมกับ กสศ. ตามโครงการพัฒนาครูและโรงเรียนเพื�อยกระดับคุณภาพการ
ศึกษาอย่างต่อเนื�อง (TSQP) โดยมูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟ�ชคันทรีโฮมทําหน้าที�พี�เลี�ยงในการ
พัฒนาโรงเรียนทั�งระบบ ให้แก่โรงเรียนเข้าร่วมโครงการรุ่นที� 1 จํานวน 58 โรงเรียน และใน
ภาคเรียนที� 2 ป�การศึกษา 2562 นั�น เกิดวิกฤตการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (Covid-19)
ทําให้โครงการฯ ต้องปรับกระบวนการทํางานร่วมกับโรงเรียนเครือข่าย รวมทั�งการให้คําแนะนํา
เพื�อแก้ป�ญหาเมื�อโรงเรียนจําเป�นต้องหยุดการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และนักเรียน
ต้องเรียนอยู่ที�บ้าน โดยโค้ชของมูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟ�ชคันทรีโฮมได้สร้างต้นแบบ Learning
Box กล่องเครื�องมือสําหรับการเรียนรู้ เพื�อเป�นตัวอย่างสําหรับโรงเรียนต่างๆ ที�จะนําไป
ประยุกต์ ออกแบบกล่องการเรียนรู้ของตนเองที�ตอบโจทย์ความต้องการของนักเรียนในระดับ
ชั�นต่างๆ และสอดรับกับสภาพบริบทของแต่ละพื�นที�ที�แตกต่างกันไป และให้คําแนะนําโรงเรียน
เครือข่ายและโรงเรียนอื�นๆ ที�สนใจในการนํา Learning Box ไปใช้สําหรับให้เด็กได้เรียนรู้ที�บ้าน  
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(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



การเผยแพร่นวัตกรรม
Learning Box

6

การนําเสนอ นวัตกรรม Learning box 

ป�การศึกษา 2564 สถานการณ์โรคระบาด
ยังไม่คลี�คลาย นวัตกรรม Learning Box
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว จึงเป�นโมเดลการ
เรียนรู้ที�เสนอกับกองทุนเพื�อความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.) เพื�อให้โรงเรียนใน
เครือข่ายนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
อีกครั�งหนึ�ง จนถึงป�จจุบันมีโรงเรียนที�เข้า
ร่วมโครงการพัฒนาครู และโรงเรียนเพื�อยก
ระดับคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื�อง (TSQP)
ทั�งรุ่น 1, รุ่น 2 และโรงเรียนอื�น ๆ ที�สนใจ
รวมกว่า 100 โรง ในพื�นที� 5 จังหวัด ได้แก่
เชียงใหม่ ลําพูน สมุทรสาคร นครปฐม
พระนครศรีอยุธยา ครู จํานวน 1,300 คน
และนักเรียน จํานวน 18,000 คน ที�ได้รับ
ประโยชน์จาก Learning Box ต้นแบบ

ขณะเดียวกัน โรงเรียนบ้านปลาดาวก็ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ผ่าน Learning Box
ให้มีคุณภาพมากยิ�งขึ�น โดยมีจุดเน้นที� Learning recovery, Well-being และการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ โดยใช้เครื�องมือและอุปกรณ์ใน Learning Box หัวใจคือการให้เด็กได้เรียนรู้
แบบ Active Learning ผ่าน PBL ในการศึกษาค้นคว้าความรู้จากชุมชน หรือปราชญ์ชาวบ้าน 
ซึ�งอาจไม่ได้มีประโยชน์เฉพาะช่วงสถานการณ์โรคระบาดเท่านั�น แต่เด็ก ๆ สามารถใช้ทักษะการ
ศึกษาค้นคว้าดังกล่าว เมื�อต้องเรียนรู้นอกห้องเรียน เรียนรู้โลกความเป�นจริง ซึ�งแต่ละโรงเรียน
จะต้องหาแนวทางที�เหมาะกับบริบทของตนเอง

140 schools

1,300 Teachers

18,000 Students 

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านแม่ตะละ

บริบทของโรงเรียน 
โรงเรียนบ้านแม่ตะละเป�ดสอนในระดับชั�นอนุบาลถึงมัธยมศึกษาป�ที� 3 นักเรียน 100% เป�นชาวเขา
เผ่าม้ง บริบทชุมชนผู้ปกครองทําไร่ทําสวน โดยเฉพาะสวนสตรอว์เบอร์รี

การประยุกต์ 
ทางโรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยให้เด็กได้คํานึงถึงบริบทของท้องถิ�น มีการบูรณาการ
สิ�งที�เรียนรู้เข้ากับวัฒนธรรมของชุมชน เช่น เด็กผู้ชายที�ชื�นชอบทํารถแข่งของชนเผ่า ก็สามารถ
เลือกมาสร้างนวัตกรรมรถของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์และน่าสนใจ สําหรับเด็กผู้หญิงที�ชื�นชอบ
การเย็บป�กถักร้อยก็สามารถนําสิ�งที�ชอบมาสร้างเป�นผลงานของตนเองได้เช่นกัน อีกกิจกรรมที�น่า
สนใจคือ เนื�องด้วยผู้ปกครองส่วนใหญ่ทําการเกษตรสวนสตรอว์เบอร์รี เด็กๆ ก็ได้นําสตรอว์เบอร์รี
ที�มีจํานวนมากและผู้ปกครองขายไม่ทัน นํามาดัดแปลงเป�นเมนูอาหารต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้ 
ชุด Learning Box ได้มีการออกแบบให้เหมาะสมกับบริบทและวัฒนธรรมของชุมชน มีการนําไป
ปรับใช้กับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” และในโครงการของโรงเรียน โดยใช้ในระดับชั�น
มัธยมศึกษาป�ที� 1-3 

ผลการใช้ 
เด็กทุกคนมีความชื�นชอบและอยากเรียนรู้ ถึงแม้จะเป�นช่วงที�ครูติดภารกิจ ไม่สามารถทําการ
สอนได้ตามปกติ แต่เด็กๆ สามารถนํากล่อง Learning Box ไปนั�งทํากิจกรรมเป�นกลุ่มตาม
ความสนใจ โดยที�ไม่ต้องมีครูมาคอยกํากับ และเด็กทุกคนสามารถสร้างนวัตกรรมออกมาได้
อย่างสร้างสรรค์ตามบริบทของท้องถิ�น และสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของโรงเรียน

ป�ญหา/อุปสรรค 
บางครั�งครูหรือเด็กๆ อยากได้วัสดุอุปกรณ์ที�มีความแตกต่างเพื�อเสริมสร้างพัฒนาการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ที�มีความหลากหลาย แต่เนื�องด้วยโรงเรียนอยู่ห่างจากตัวเมืองมาก ต้องใช้
เวลาในการเดินทางประมาณ 3 ชั�วโมง จึงเป�นอุปสรรคในการเดินทางไปซื�อของ ซึ�งโค้ชก็ได้
ช่วยแก้ไขคือ ช่วยจัดซื�อของให้ตามความต้องการของเด็กๆ และส่งต่อให้ครูเพื�อนําไปจัด
กิจกรรมให้กับเด็กๆ

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



ตัวอย่างการประยุกต์
แนวคิด Learning Box 

7

โรงเรียนบ้านดง

บริบทของโรงเรียน 
จัดการเรียนการสอนตั�งแต่ชั�นอนุบาล 1 ถึงชั�นประถมศึกษาป�ที� 6 จํานวน 9 ห้องเรียน
นักเรียนส่วนใหญ่เป�นนักเรียนชนเผ่า และชาติพันธ์ุ

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
โรงเรียนมีการนํา Learning Box มาออกแบบและประยุกต์ให้เหมาะสมกับผู้เรียน  โดยได้นํามาพัฒนา
เป�นนวัตกรรม เพื�อเสริมสร้างสมรรถนะและสุขภาวะขั�นพื�นฐานให้กับนักเรียน ในช่วงสถานการณ์โรค
โควิด-19 ระบาด และเผยแพร่ความรู้เกี�ยวกับการดูแล สุขภาวะขั�นพื�นฐานสู่ชุมชนของนักเรียนด้วย 
 การทํา Learning Box เน้นให้นักเรียนได้ใช้ อัตลักษณ์การเป�นชาติพันธ์ุกะเหรี�ยงมาต่อยอด เช่น
นวัตกรรม ส่องหา (ทํา) ที�ใช้ตะกร้าสะพายหลังของคนกะเหรี�ยงซึ�งภาษากะเหรี�ยงเรียกว่า ส่องหา โดย
นักเรียนแกนนําทุกคน จะต้องร่วมกันออกแบบสิ�งของที�อยู่ในตะกร้า เพื�อนําความรู้มอบให้กับคนใน
ชุมชน และได้รับรางวัลชนะเลิศ รับเงินรางวัล 50,000 บาท จากการส่งประกวดโครงการ Starfish
Teacher Hero

ผลการใช้
1. นักเรียนและคนในชุมชน มีความรอบรู้เรื�องสุขภาวะขั�นพื�นฐานมากขึ�น จากการใช้นวัตกรรม
ส่องหา (ทํา)
2. นักเรียนสามารถนํากระบวนการ STEAM Design Process ไปใช้ในการแก้ไขป�ญหาในชุมชน
ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน และช่วยเหลือนักเรียนที�มีความถดถอยทางการเรียนรู้
3. นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะจากการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติจริง

นอกจากนี� ตัวนวัตกรรมที�พัฒนาขึ�นยังเป�นต้นแบบที�สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้บริบทท้องถิ�นจะเป�น
เช่นไร    ก็สามารถประยุกต์สิ�งของที�มีอยู่ มาสร้างสรรค์เป�นนวัตกรรมได้ ตลอดจนสามารถปรับ
เปลี�ยนให้เข้ากับทุกสถานการณ์ และสอดคล้องกับบริบทท้องถิ�น นักเรียนที�ไม่สามารถเข้าถึงสื�อ
ออนไลน์ได้ให้สามารถได้เรียนรู้ผ่านนวัตกรรม

การประยุกต์  
จากป�ญหาความแตกต่างด้านภาษา ทางโรงเรียนจึงได้ออกแบบนวัตกรรมเพลงภาษากะเหรี�ยง
ที�มีเนื�อหาส่งเสริมความรู้เรื�องสุขภาวะให้นักเรียนและคนในชุมชนได้ตระหนัก อีกทั�งยังจัดกิจกรรม
ให้ทีมเยาวชนคนกล้านํานวัตกรรม ส่องหา (ทํา) ซึ�งนักเรียนออกแบบโดยใช้ กระบวนการ
STEAM Design Process อธิบายต่อผู้ปกครองเป�นภาษากะเหรี�ยง 

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านป�าเหมือด

บริบทของโรงเรียน 
เป�ดสอนระดับชั�นอนุบาล 1-ประถมศึกษาป�ที� 6 นักเรียน 80% มาจากประเทศเพื�อนบ้าน

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
ได้นํา Learning Box ไปปรับใช้กับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา โดยผ่านกิจกรรมพื�นที�นัก
สร้างสรรค์ Makerspace ภายในกล่อง Learning Box จะประกอบไปด้วย
1. Booklet ที�ครูประจําชั�นเป�นผู้จัดทํา โดยระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา จะมีรูปแบบที�
แตกต่างกันตามความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย
2. อุปกรณ์และวัสดุประกอบการเรียนรู้
3. ใบกิจกรรม STEAM Design Process
4. แบบประเมินตามสภาพจริง (Starfish Class) และแบบบันทึกรายสัปดาห์ (ประถมศึกษาจะ
เพิ�มชุดบันทึกของผู้เรียนที�สามารถบันทึกทุกอย่างเกี�ยวกับการเรียนรู้)

ผลการใช้ 
เด็กมีความสนุกในการเรียนรู้ มีวินัยในการดูแลรักษาสิ�งของของตนเอง มีความกล้าคิดและ
กล้าลงมือทํามากขึ�น มีพัฒนาการในการเรียนรู้สิ�งต่าง ๆ รอบตัว รู้จักการประยุกต์สิ�งของ
ต่าง ๆ อีกทั�งยังได้นําชุดการเรียนรู้ไปเรียนรู้ร่วมกับผู้ปกครองที�บ้านได้ด้วย

ป�ญหา/อุปสรรค 
เนื�องจากมีข้อจํากัดในการเรียนรู้ของผู้เรียนที�มาจากประเทศเพื�อนบ้าน ทําให้ช่วงวัยของเด็กมี
ความแตกต่างกัน และองค์ความรู้ไม่เท่ากัน ดังนั�นการใช้กล่อง Learning Box หรือกิจกรรม
Makerspace ในช่วงแรกจึงมีอุปสรรค เพราะเด็กยังไม่รู้จักอุปกรณ์ ไม่รู้จักการใช้งาน และยัง
ขาดความคิดสร้างสรรค์ในการทํางาน แต่เมื�อได้ทํากิจกรรมอย่างต่อเนื�อง เด็กก็มีความกล้าคิด
กล้าทํามากยิ�งขึ�น และเรียนรู้การใช้อุปกรณ์ได้มากขึ�นตามระยะเวลา

การประยุกต์ 
ครูได้นํากล่อง Learning Box ไปประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ป�ญหาเป�นฐานให้กับเด็ก
ในระดับปฐมวัยเพื�อให้เด็กได้เรียนรู้ร่วมกัน และมีอุปกรณ์ที�เกื�อหนุนในการสร้างชิ�นงานต่าง ๆ
ของเด็กให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น และช่วงชั�นประถมศึกษาก็จะนําไปใช้กับการเรียนตามกลุ่ม
สาระวิชาต่าง ๆ ที�ครูผู้สอนกําหนด

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านแอ่นจัดสรร

บริบทของโรงเรียน 
เป�ดสอนระดับชั�นอนุบาล-มัธยมศึกษาป�ที� 3 นักเรียนมีความหลากหลายทางชนเผ่าและชาติพันธ์ุ
มีนักเรียนทั�งหมด 159 คน ชาย 80 คน หญิง 79 คน ครูทั�งหมด 16 คน

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
- มีการออกแบบ Learning Box ใช้กับผู้เรียนตั�งแต่ระดับชั�นอนุบาล 2- ประถมศึกษาป�ที� 6
ในชั�วโมง “ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” และกิจกรรมชุมนุม ซึ�งสามารถใช้ได้ทั�งในห้องเรียน และ
นํากลับไปใช้ที�บ้าน โดยเรียนรู้ผ่านกระบวนการ STEAM Design Process 
- มีห้องสําหรับจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ในการทํา Makerspace 
- ภายใน Learning Box จะประกอบด้วย อุปกรณ์พื�นฐานในการทํางานประดิษฐ์ ใบความรู้
เกี�ยวกับหน่วยการเรียนรู้นั�น ๆ ใบงาน แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการใช้ 
- ครูมีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning มีการออกแบบ จัดการเรียนการสอน
ที�หลากหลายวิธี มีการใช้เครื�องมือ สื�อ เทคโนโลยีที�เหมาะสมกับผู้เรียน 
- นักเรียนมีความสุข และสนุกสนานในการทํากิจกรรม   มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดและ
ออกแบบชิ�นงานได้ตามความสนใจของตนเอง ที�สําคัญผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะที�สําคัญใน
ศตวรรษที� 21
- ผู้ปกครองมีส่วนช่วยครูในการสอนบุตรหลานของตนเอง

ป�ญหา/อุปสรรค 
เนื�องจากนักเรียนมีความหลากหลายทางชนเผ่าชาติพันธ์ุ ทําให้การสื�อสารระหว่างครูกับนักเรียนมี
ความเข้าใจไม่ตรงกันในบางครั�ง ประกอบผู้ปกครองมีฐานะที�ยากจนไม่สามารถสนับสนุนอุปกรณ์
ในการติดต่อสื�อสารระหว่างครูกับนักเรียน เช่น อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ

การประยุกต์ 
ครูได้ออกแบบ Learning Box ที�สอดคล้องกับบริบทของชุมชน ให้นักเรียนสามารถนํากลับไป
ทํากิจกรรมที�บ้านโดยมีผู้ปกครองคอยให้การสนับสนุน รวมทั�งจัดกิจกรรมพี�สอนน้อง

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



Learning
Bag

บริบทของโรงเรียน 
เป�ดสอนระดับชั�นอนุบาล-ประถมศึกษาป�ที� 6 นักเรียนส่วนใหญ่เป�นนักเรียนในพื�นที�ผู้ปกครอง
ประกอบอาชีพประมง นักเรียนอีกส่วนหนึ�งติดตามผู้ปกครองมาจากต่างจังหวัดเพื�อทํางานใน
พื�นที�
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โรงเรียนสหกรณ์กสิกรรมชายทะเล

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
จัดทําถุงผ้าแห่งการเรียนรู้ สู่การมีทักษะที�สําคัญในศตวรรษที� 21 (Learning Bag) โดยแบ่ง
กลุ่มนักเรียนเป�น 2 กลุ่ม ดังนี�
กลุ่มที� 1 คือ ผู้เรียนระดับชั�นอนุบาล 2–3 จัดการศึกษาโดยใช้กิจกรรมพื�นที�นักสร้างสรรค์
Makerspace และเน้นการสร้างพัฒนาการและการพัฒนากล้ามเนื�อของผู้เรียน
กลุ่มที� 2 จัดกลุ่มผู้เรียนตามความสนใจ ระดับประถมศึกษาป�ที� 1 – 6 จัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 
พื�นที�นักสร้างสรรค์ Makerspace ตาม School Concept : School of Art 

ผลการใช้ 
บูรณาการในรายวิชา นักเรียนสามารถคิดออกแบบสร้างสรรค์ผลงานได้ตามกิจกรรมที�กําหนด
เรียนรู้ทักษะอาชีพ ทํากิจกรรมที�บ้าน เช่น ทําอาหารร่วมกับผู้ปกครอง

ป�ญหา/อุปสรรค  
งบประมาณในการจัดซื�อของ เนื�องจากวัสดุอุปกรณ์ใน Learning Box เป�นวัสดุสิ�นเปลือง
ครูจึงจัดหาวัสดุรอบตัวมาเพื�อให้เด็กทํากิจกรรมแทน

การประยุกต์
กิจกรรมตลาดนัดวันโชว์ผลงาน School of Art @Kasigum มีการขยายกิจกรรมให้หลาก
หลายและให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม โดยสร้างกิจกรรมที�ให้ผู้ปกครองหรือชุมชนมาช่วยหรือได้ใช้
เวลาร่วมกันในการทํากิจกรรมที�นักเรียนได้รับ ต่อยอดสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมที�สามารถ
พัฒนาเป�นอาชีพได้ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ STEAM Design Process ผ่าน
พื�นที�นักสร้างสรรค์ Makerspace

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านกองแขก

บริบทของโรงเรียน 
เป�ดสอนในระดับชั�นอนุบาล จนถึงชั�นมัธยมศึกษาป�ที� 3 นักเรียนมีความหลากหลายทางชนเผ่า
และชาติพันธ์ุ ประกอบด้วย กระเหรี�ยง ม้ง ไทยเหนือ โรงเรียนมีบ้านพักสําหรับนักเรียนที�บ้าน
อยู่ไกล นักเรียน 80% เป�นนักเรียนพักนอน

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
- มีการออกแบบ Learning Box ใช้กับผู้เรียนตั�งแต่ระดับชั�นประถมศึกษาป�ที� 1-มัธยมศึกษา
ป�ที� 3 จํานวน 169 คน โดยครูในโรงเรียนจํานวน 9 คน ออกแบบกิจกรรมที�ใช้กระบวนการ
STEAM Design Process ซึ�งสามารถใช้ได้ทั�งในห้องเรียนและที�บ้าน โดยจัดกิจกรรมในชั�วโมง
“ลดเวลาเรียน เพิ�มเวลารู้” และกิจกรรมชุมนุม 
- ภายใน Learning Box ประกอบด้วย อุปกรณ์พื�นฐานในการทํางานประดิษฐ์ ใบความรู้เกี�ยวกับ
หน่วยการเรียนรู้นั�นๆ ใบงาน แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
- ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมภายใน Learning Box ให้กับบุตรหลาน 

ผลการใช้ 
- ครูมีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning   มีการออกแบบ จัดการเรียนการ
สอนหลากหลายวิธี มีการใช้เครื�องมือ สื�อ เทคโนโลยีที�เหมาะสมกับผู้เรียน 
- นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากิจกรรม มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดและออกแบบ
ชิ�นงานตามความสนใจของตนเอง ที�สําคัญผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะ ที�สําคัญในศตวรรษที� 21
- ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการสอนบุตรหลานของตนเอง

ป�ญหา/อุปสรรค  
วัสดุอุปกรณ์ในการจัดทํา Learning Box ส่วนใหญ่เป�นอุปกรณ์สิ�นเปลือง ทําให้วัสดุปกรณ์มี
ไม่เพียงพอ ครูจึงมีการออกแบบกิจกรรมที�เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน โดยใช้
วัสดุอุปกรณ์ที�หาได้ในท้องถิ�น

การประยุกต์ 
- ครูออกแบบ Learning Box ที�สอดคล้องกับบริบทของชุมชน ให้นักเรียนสามารถนํากลับไป
ทํากิจกรรมที�บ้าน โดยมีผู้ปกครองให้การสนับสนุนและมีกิจกรรมพี�สอนน้อง
- เป�นโรงเรียนตัวอย่างให้กับโรงเรียนในเครือข่ายมาศึกษาดูงาน แลกเปลี�ยนเรียนรู้การจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านแม่คะ

บริบทของโรงเรียน 
เป�ดสอนระดับชั�นอนุบาล 2–มัธยมศึกษาป�ที� 3 มีนักเรียนจํานวนทั�งสิ�น 339 คน ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา จํานวน 26 คน

การออกแบบ/รูปแบบการนําไปใช้  
Learning Box เป�นกล่องกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียนที�สามารถทํากิจกรรมได้ด้วย
ตนเองตามความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ผ่านกระบวนการ STEAM Design Process ภายใน
Learning Box ประกอบไปด้วย
1. คู่มือ คําอธิบายการใช้ Learning Box และการส่งงาน ซึ�งประกอบไปด้วย ใบความรู้ ชุดการ
เรียนรู้ กิจกรรมท้ายบทเรียน   
2. ชุดเครื�องมือด้านการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม STEAM Design Process วัสดุอุปกรณ์ประกอบ
การเรียนรู้ กล่องกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Box) สามารถนํามาประยุกต์กับการจัดการ
เรียนการสอนได้ทั�งในช่วงเป�ดเรียนปกติ ด้วยการนํากล่อง Learning box มาวางไว้มุมสื�อ
การเรียนรู้ของห้องเรียน ซึ�งนักเรียนสามารถนํามาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ในช่วงเวลาว่าง เพื�อให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดเวลา และการนํา Learning box ไปจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในขั�นกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และในช่วงสถานการณ์โควิด-19 มีการจัดการเรียนรู้ 
 ที�บ้าน (On hand) ด้วยการใช้ Learning Box ซึ�งเหมาะสําหรับนักเรียนที�อยู่ในพื�นที�ห่างไกล
ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อีกทั�งยังเป�นเครื�องมือที�ช่วยให้นักเรียนได้ฝ�กทักษะการคิด
การแก้ป�ญหา และการเสริมสร้างด้านทักษะชีวิต รวมไปถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมภายใน
ครอบครัวอีกด้วย

ผลการใช้ 
จากการนํา Learning Box มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั�งในกิจกรรมการเรียนในโรงเรียน
ปกติ และการจัดกิจกรรมการเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019
(Covid-19) นักเรียนได้รับทั�งความรู้และความสนุกสนานจากการเรียนผ่านสื�อ Learning Box
ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน การเขียน คิดวิเคราะห์ มีทักษะการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 กล้าคิด กล้าตัดสินใจ แก้ไขป�ญหาที�เกิดขึ�นอย่างมีเหตุผล มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์ จากการ
ลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงเป�นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถพัฒนาต่อยอดผลงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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โรงเรียนบ้านแม่คะ

ป�ญหา/อุปสรรค  
- งบประมาณในการจัดทําสื�อมีอย่างจํากัด 
- ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) นักเรียนได้เรียนรู้ผ่าน
สื�อ Learning Box ทุกกลุ่มสาระ  แต่จะใช้เวลานานกว่าจะเรียนรู้ครบทุกกลุ่มสาระ เนื�องจาก
การเรียนรู้ที�บ้าน (On hand) จะนัดหมายให้นักเรียนมารับ-ส่งใบงาน เป�นรายสัปดาห์ หลีกเลี�ยง
การสัมผัส การพบปะ รักษาระยะห่าง รวมทั�งเพื�อเป�นการลดภาระงานให้แก่นักเรียน จึงจํากัด 
 ใบงาน ชิ�นงาน

การประยุกต์ 
- จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอ 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019
(Covid-19) มีแนวทางการพัฒนาสื�อ Learning Box แบบบูรณาการกลุ่มสาระ/รายวิชา
เพื�อเป�นการลดภาระงานของครูและนักเรียน หากเป�ดเรียนปกติแล้ว ก็ใช้ Learning Box
ตามกลุ่มสาระ/รายวิชา และพัฒนาสื�อ Learning Box ตามความเหมาะสมกับระดับชั�นของ
ผู้เรียน ให้มีเนื�อหาเข้าใจง่าย นักเรียนสามารถเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



ASK

IMAGINE

PLANCREATE

REFLECT &
REDESIGN STEAM DESIGN

PROCESS

สะท้อนคิดจากเครือข่าย 8

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผ่านกระบวนการ STEAM Design Process ด้วย
การถามเพื�อกระตุ้นความอยากรู้อยากทํา การออกแบบ วางแผน การลงมือทํา ไปจนถึงการคิด
สะท้อนและออกแบบใหม่เพื�อพัฒนา โดยจัดพื�นที�สําหรับนักสร้างสรรค์ (Makerspace) รวมทั�ง
การใช้สื�อการเรียนรู้ที�บูรณาการทักษะอาชีพและความรู้ด้านทักษะวิชาการให้กับผู้เรียนในรูปแบบ
ของ Learning Box จะช่วยพัฒนาทักษะทางการคิดและการแก้ป�ญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียน
รู้อย่างมีความสุข สามารถบริหารจัดการตนเองได้ดีขึ�น เป�ดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความ
สนใจและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้และค้นพบความชอบและ
ความถนัดอันจะนําไปสู่การสร้างแรงบันดาลใจในอนาคต รวมถึงผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะ
ในศตวรรษที� 21 

Learning Box ช่วยเป�ดโอกาสและขยายขอบเขตของการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยเฉพาะ
การป�ดโรงเรียนในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 เนื�องจากกล่อง Learning Box มีความ
กระทัดรัด สามารถพกพาอุปกรณ์หรือตัวช่วยในการส่งเสริมการเรียนรู้ไปยังที�ต่างๆ ได้อย่าง
สะดวกสบาย อํานวยความสะดวกแก่นักเรียนที�ต้องการจะใช้อุปกรณ์เพื�อสร้างสรรค์ชิ�นงาน
หรือผลงานของตนองได้ทุกที�ทุกเวลา และสามารถก้าวข้ามขีดจํากัดในการจัดการเรียนรู้ใน
ภาวะวิกฤต เป�นตัวช่วยในการเรียนรู้จากโรงเรียนสู่บ้าน เพื�อให้ทุกๆ พื�นที�สามารถเป�นพื�นที�
แห่งความคิดสร้างสรรค์ได้ ดังตัวอย่างเสียงสะท้อนจากครู นักเรียน ผู้ปกครอง ของโรงเรียน
ที�เข้าร่วมโครงการ TSQP

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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นักเรียน :  สนุกและมีความสุขกับการเรียนรู้
ผ่านการลงมือทําจริงๆ ภูมิใจในผลงานของ
ตนเอง

โรงเรียนบ้านดอยแก้ว

ครู :  สอนในรูปแบบใหม่ที�ไม่เคยสอน ซึ�งช่วย
พัฒนาผู้เรียนทุกด้านอย่างจริงจัง เกิดเป�น
ความรู้และประสบการณ์ที�ติดตัวนักเรียนแบบ
ยาวนาน และนักเรียนที�ไม่อยากเรียนสนใจที�จะ
เรียนและมีความสุขกับการเรียนมากขึ�น

ผู้ปกครอง :  ได้มีส่วนร่วม ดีใจที�ลูกอยาก
เรียนรู้และสืบสานภูมิป�ญญาท้องถิ�น

โรงเรียนบ้านป�าเหมือด 

นักเรียน :  ชอบ  เพราะ ว่ามีกล่องอุปกรณ์การเรียน
เป�นของตนเอง  เลือกใช้ได้หลากหลาย 

คร ู:  เป�นกลอ่งที�เหมาะสมกบัสถานการณใ์นชว่งนี�  การ
เวน้ระยะหา่ง  ทําใหเ้ดก็ ๆ ปลอดภยัจากโรคตดิตอ่  นําไป
ใชไ้ดห้ลากหลายกจิกรรม  สะดวกในการนําไปใชง้านในที�
ตา่งๆ  และสามารถฝ�กความรบัผดิชอบในการดแูลกลอ่ง 
Learning  Box  ของตนเองได้

ผูป้กครอง :  ลกูมอีปุกรณก์ารเรยีนครบ  สามารถนํา
มาทํากจิกรรมตอ่ที�บา้นได ้ ผูป้กครองไมต่อ้งจดัหาอะไร
เพิ�ม  เพราะในกลอ่งมอีปุกรณค์รบทกุอยา่งที�เดก็จําเป�น
ตอ้งใช้

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



สะท้อนคิดจากเครือข่าย 8

นกัเรยีน : มคีวามสุขทกุครั�งที�ไดเ้รยีนและทํา
กจิกรรมที�ชอบ ไดท้ํากจิกรรมใหม่ๆ  และลงมอื
ทําดว้ยตวัเอง รูสึ้กตื�นเตน้และอยากทําอกี

โรงเรียนบ้านเด่นใหม่

คร ู: การส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน  ไดเ้รยีนรูแ้ละลงมอื
ปฏบิตัดิว้ยตนเองตามที�เขาชอบทํา ใหผู้เ้รยีนได้
เกดิการเรยีนรูไ้ดม้ากกวา่การที�ครสูอน เฉพาะ
เนื�อหาในบทเรยีน นอกจากเนื�อหาความรูใ้น
ตําราแลว้ สื�อการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู้
ที�ทา้ทาย ทําใหผู้เ้รยีนมคีวามกระตอืรอืรน้และ
อยากคน้พบความรูใ้หม่ๆ  อยูเ่สมอ

โรงเรียนบ้านแม่คะ

นักเรียน : จากการทํากิจกรรม  Learning Box
ทําให้มีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  ตามที�ตัวเอง
สนใจ คุณครูทํากล่อง Learning Box มากมาย
หลากหลายวิชา  สามารถหยิบกล่องไปเรียนรู้กับ
เพื�อน ๆ  ได้ทุกเวลา  ตอนเห็นครั�งแรกก็รู้สึก
ตื�นเต้น สนุกสนาน อยากทดลองเล่น

คร ู: ความรูสึ้กที�ไดจ้ากการทํากจิกรรม  Learning
Box นี� สามารถนําไปเป�นสื�อการเรยีนใหก้บันกัเรยีน
ที�สนใจ   และสามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  เพิ�มทั�ง
ทักษะ  และความรู้ได้ตลอดเวลา  สามารถกระตุ้น
ความสนใจของผูเ้รยีนไดด้ขีึ�น นกัเรยีนสนใจเขา้รว่ม
กจิกรรม Learning Box  มคีวามสุขทั�งคณุครแูละ
นกัเรยีนที�ไดท้ํากจิกรรมจากสื�อ Learning Box คะ่

ผูป้กครอง : จากกจิกรรม Learning Box ที�คณุ
ครูนํามาให้ลูกที�บ้าน เด็ก ๆ ชอบที�จะเรียนจาก
สื�อที�คุณครูนํามาให้   และคิดว่าเป�นประโยชน์
แก่เด็กมาก  บางครั�งผู้ปกครอง  ก็ลองเล่น
กล่องนี�กับเด็ก ๆ ได้ เรียนรู้ ไปพร้อมกับลูก
สนุกสนานกันค่ ะ

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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ผลจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
Learning Box สังเกตเห็นว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจ สนใจ ตั�งใจเรียนอย่างมีความ
สุข และในช่วงระหว่างการทํากิจกรรม คุณครู
จะเห็นการพัฒนาด้านทักษะของนักเรียนตาม
สภาพจริงเป�นรายบุคคล ซึ�งครูสามารถเก็บ
การพัฒนาที�เกดิขึ�นเพื�อประเมนิทกัษะในศตวรรษ 
ที� 21 ของเด็ก และมองเห็นว่าเด็กบางคนควร
มกีารกระตุน้การเรยีนรู ้หรอืส่งเสรมิบางทกัษะ
ให้แก่เด็กเพื�อเป�นการติดอาวุธให้แก่เด็ก และ
พัฒนาด้านอื�น ๆ เพิ�มขึ�น ซึ�งเป�นผลที�ดีแก่
นกัเรยีน และจากการที�ไดร้ว่มพูดคยุกบัผูป้กครอง
นักเรียน ผู้ปกครองเห็นว่าเด็กมีความกล้า
แสดงออก กล้าตัดสินใจ และสามารถเล่าหรือ
บอกความต้องการ และมีเหตุผลรองรับในคํา
ตอบที�ผู้ปกครองถามได้ รวมถึงเห็นประโยชน์
ในสิ�งของเหลือใช้ที�ตนเองมี และเด็กมีความ
สุขในการทํากิจกรรม 

โรงเรียนบ้านแม่ป�� ง

โรงเรียนบ้านนาเลี�ยง

นกัเรยีน : สนกุสนานกบัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการ
เรียนรู้ STEAM Design Process ผสานการใช้
กจิกรรม Learning Box เขา้มาชว่ยในการจดัการ
เรียนรู้เพราะได้ลงมือทําในกิจกรรมที�เราสนใจและ
ออกแบบได้อย่างเต็มที�

คร ู : ในการนําเอากระบวนการเรยีนรู ้ STEAM
Design Process ผสานการใชก้จิกรรม Learning
Box เขา้มาชว่ยในการจดัการเรยีนรูเ้ป�นสิ�งใหมท่ี�ครู
และผูเ้รยีนตอ้งศึกษาไปพรอ้ม ๆ กนั กระบวนการนี�
ส่งเสรมิทกัษะในการเรยีนรูแ้ละสมรรถนะหลายดา้น
ของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนสามารถนําไปใช ้ ในการดํารง
ชวีติ ตลอดจนเป�นพื�นฐานทางการคดิ ใหผู้เ้รยีนมี
ความมั�นใจ กลา้แสดงออก และเหน็คณุคา่ของ
ตนเองมากขึ�น

ผู้ปกครอง : เห็นถึงพัฒนาการทางการเรียนของ
ผู้เรียน มีความคิดสร้างสรรค์และเป�นเหตุเป�นผล
มากขึ�น

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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โรงเรียนบ้านร้องเรือ 

นกัเรยีน : มคีณุลกัษณะดา้นความรู ้คอื เป�นผูใ้ฝ�รู้
ใฝ�เรียนและกล้าแสดงออก รักการเรียนรู้และ 
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง คณุลกัษณะดา้นความคดิ 
คอื การคดิวเิคราะห ์การคดิสังเคราะห ์การคดิ
อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ 
คณุลกัษณะดา้นทกัษะ คอื ทกัษะการเรยีนรูแ้ละ
นวตักรรม ทกัษะชวีติและการทํางาน และทกัษะ
ดา้นสื�อ  เทคโนโลยแีละสารสนเทศ  คณุลกัษณะ
ด้านคุณธรรม คือ การมีจิตสํานึกและค่านิยม 
ที�ดงีามที�ด ี การมจีติสาธารณะ ความซื�อสัตย์
สุจรติ ความมรีะเบยีบวนิยัและความรบัผดิชอบ
ตอ่ตนเองและสังคม 

คร ู: จดัการเรยีนการสอนอยา่งมกีระบวนการ
ที�ดขีึ�น โดยการใชก้ระบวนการ Steam
Design Process ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนใชท้กัษะ
การคดิการแกไ้ขป�ญหา โดยมกีารบรูณาการ
เขา้สู่ กจิกรรม Active Learning ทําให้
นกัเรยีนมกีระบวนการทางความคดิ สามารถ
แกป้�ญหา อยา่งมรีะบบ และมปีระสิทธภิาพ

ผูป้กครอง :  มคีวามภาคภมูใิจที�มส่ีวนรว่มในการ
จดักจิกรรม ที�ตอ่ยอดจากที�โรงเรยีนมาสู่ที�บา้น
ซึ�งทําใหเ้หน็วา่นกัเรยีน มกีระบวนการคดิที�เป�น
ลําดบัขั�นตอน มกีารคดิวเิคราะหท์ี�ดขีึ�น สามารถ
วดั ประเมนิผลได ้ จากการสังเกตและการปฏบิตัิ
งาน

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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นักเรียน :  มีความสุขและสนุกสนานที�ได้ทํา
กิจกรรมโดยการลงมือปฏิบัติจริง ได้ลองผิด
ลองถูก เรียนรู้การทําอาหารต่างๆ ด้วยการ
วางแผนด้วยตนเอง สามารถนําไปใช้สร้าง
อาชีพและใช้ในชีวิตประจําวันได้

โรงเรียนบ้านห้วยข้าวลีบ 

ครู :  เป�นกิจกรรมที�ทําให้ครูได้พัฒนาตนเอง
โดยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ ๆ
ได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับ
เด็ก อีกทั�งกิจกรรมนี�ยังส่งเสริมให้นักเรียน
ได้มีทักษะหลายๆ ด้าน เช่น ทักษะชีวิต ทักษะ
อาชีพ เป�นต้น

ผูป้กครอง :  เป�นกจิกรรมที�ด ีทําใหเ้ดก็สนใจ
ในการทํากจิกรรมในโรงเรยีนมากขึ�น เดก็ได้
เรยีนรู ้ รูจ้กัการวางแผนเป�นขั�นตอน และยงั
นําทกัษะที�ไดม้าปรบัใชใ้นครอบครวั/ชมุชน โรงเรียนป�าจี�วังแดงวิทยา

ตัวอย่างในระดับชั�นปฐมวัยที�ต้องมีการส่งเสริม
พัฒนาการทั�ง 4 ด้าน ทางโรงเรียนได้มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบ on – hand และจัด
ทํา Mini Learning Boxed Set พร้อมกับการ
แจกใบงาน เพื�อให้ที�บ้านสามารถเป�นพื�นที�แห่ง
การสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวัยได้ อีกทั�งยัง
เป�นอุปกรณ์ ในการช่วยผู้ปกครองหากิจกรรมทํา
ร่วมกับบุตรหลาน ซึ�งก็ได้การตอบรับ จากผู้
ปกครองในการส่งภาพถ่าย ในการทําชิ�นงานหรือ
ผลงานที�ตัวนักเรียนได้ออกแบบสร้างสรรค์ ด้วย
ตนเอง จึงเป�นกิจกรรมที�สามารถเชื�อมสัมพันธ์
ระหว่างครอบครัวได้เป�นอย่างดี และเป�นตัวช่วย
ในการส่งเสริมพัฒนาการ ของเด็กปฐมวัย
ทั�งด้านร่างกาย ด้านสติป�ญญา รวมไปถึงทําให้
เด็กมีความสุขและสนุกสนานกับกิจกรรมจาก 
Mini Learning Boxed Set ซึ�งช่วยดึงเด็ก
ออกจากหน้าจอโทรศัพท์มือถือและโทรทัศน์
ได้ในช่วงเวลาหนึ�งอีกด้วย 

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว
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โรงเรียนพร้าวบูรพา

นักเรียน : เรียนรู้ผ่านกระบวนการ Active
Learning ที�สมาชิกกลุ่มมีการแลกเปลี�ยน
ความคิดสรรค์สร้างผลงานด้วยตนเอง ผ่าน
ความร่วมมือของสมาชิก ที�มีบทบาทหน้าที�
ภายในกลุ่ม นําเสนอผลงานกลุ่มตนเองกับ
สมาชิกในช่วงชั�น กล้าแสดงออก กล้าแสดง
ความเห็น ป�ญหา ข้อเสนอแนะในชิ�นงานที�
กลุ่มตนเองทํา ใช้ทักษะ สมรรถนะการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย มีภาวะผู้นําผู้ตาม

ครู : ครูทําหน้าที�เป�นผู้อํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ให้แก่เด็ก แนะนําในการใช้อุปกรณ์
ต่างๆ เพื�อให้เด็กใช้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย
จากการสังเกตการณ์ทักษะของนักเรียน ครู
ได้เห็นความร่วมมือของกลุ่มนักเรียน และการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษที� 21 ของนักเรียน
แต่ละคนอย่างชัดเจนระหว่างการปฏิบัติ และ
การเป�นผู้ให้คําปรึกษา แต่ไม่ใช่เป�นผู้ชี�นํา
ทําให้ผลที�เกิดขึ�นกับตัวเด็ก คือมีการพัฒนา
ทางด้านการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การ
เรียนรู้ที�จะแก้ป�ญหาที�พบของนักเรียนมีความ
ชัดเจน โดยคุณครูจะมีการประเมินทักษะของ
นักเรียนจากสภาพจริง และการได้ร่วมทํา
กิจกรรมอย่างใกล้ชิดนั�น เพื�อส่งเสริมผู้เรียน
ทุกคนให้มีบทบาทในการร่วมคิด ร่วมทํา ผ่าน
การเรียนรู้แบบ Active Learning ระหว่าง
การทํากิจกรรมของนักเรียน คุณครูทําหน้าที�
ให้การกระตุ้นคิด เพื�อให้นักเรียนเกิดทักษะ
ทางคุณธรรม การมีนํ�าใจ ความร่วมมือ การ
เอื�อเฟ�� อเผื�อแผ่ภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม
ในการใช้เครื�องมือ อุปกรณ์ต่างๆ

ผู้ปกครอง :  ทําหน้าที�คอยให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของนักเรียน และสังเกตทักษะที�เกิดขึ�นใน
ตัวนักเรียนว่าไปในทิศทางที�พัฒนาขึ�นจากเดิม ควบคู่กับการอํานวยความสะดวก ในการเรียนรู้กับการ
ปฏิบัติหน้าที�ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที�อยู่ที�บ้าน

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
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นกัเรยีน :  ไดเ้รยีนรูห้ลากหลายรปูแบบ นอกจาก
การเรยีน Online ยงัสามารถสรา้งสรรคช์ิ�นงาน
ไดว้างแผนการทํางานดว้ยตนเอง เรยีนสนกุ และ
ไมน่า่เบื�อ แตอ่าจจะมปี�ญหาในเรื�องของอปุกรณ์
ที�ขาดแคลน ซึ�งครกูไ็ดแ้กไ้ขป�ญหาโดยการตั�ง
โจทยเ์พื�อใหม้กีารใชว้สัด ุ ที�สามารถทดแทนกนัได้
จากบรบิทของบา้นนกัเรยีนแตล่ะคน

โรงเรียนวัดป�าแดด

ครู :  มีรูปแบบในการจัดการเรียนการสอน
ที�แปลกใหม่ สามารถออกแบบและวางแผน
งานด้วยตนเองตามสาระวิชาที�สอน เพื�อให้
นักเรียนได้คิดแก้ไขป�ญหา และเสริมสร้าง
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning
ให้เกิดขึ�นได้ ถึงแม้จะต้องจัดการเรียนการ
สอนแบบ Online

ผู้ปกครอง :  มีส่วนช่วยในการสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนของครู เป�นผู้อํานวย
ความสะดวกให้กับนักเรียน และการจัดการ
เรียนรู้โดยมี Learning Box เป�นอุปกรณ์
ในการทํางานนั�น ทําให้ผู้ปกครองได้สังเกต
ถึงความเปลี�ยนแปลงของนักเรียน โดยที�จะ
ใช้เวลา กับงานประดิษฐ์และสร้างสรรค์ผล
งานมากขึ�น เลน่เกมนอ้ยลง เลน่มอืถอืนอ้ยลง 
รู้สึกประทับใจและชื�นชอบการจัดกิจกรรม 
ในรูปแบบนี�มาก
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นักเรียน :  มีโอกาสลงมือทําในสิ�งที�ตนเองมี
ความสนใจ และมีความสุขในสิ�งที�ทํา สามารถ
สร้างสรรค์ผลงานออกมา ได้อย่างน่าภาค
ภูมิใจพร้อม ๆ กับการพัฒนาด้านความคิด
การปฏิบัติตน ในสังคม และทักษะความกล้า
แสดงออก

โรงเรียนวัดสันกลางเหนือ

ครู :  ได้ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้มี
ความน่าสนใจมากยิ�งขึ�น และพัฒนาให้ครูเป�น
ผู้ ที� มีการพัฒนาตนเองอย่ างสมํ�า เสมอ
สามารถปฏิบัติและ เห็นผลได้จริง

ผู้ปกครอง :  ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
โรงเรียน เป�นผู้สนับสนุนและคอยให้กําลังใจ 
เกิดความ ภาคภูมิใจ ที� ได้เห็นบุตรหลาน
ของตนเองมีความสามารถและทักษะอาชีพ
ที�สามารถ นําไปใช้ได้จริงในอนาคต โรงเรียนสหมิตร

นกัเรยีน : นกัเรยีนสามารถเลอืกใชอ้ปุกรณท์ี�ใชใ้น
การประดษิฐไ์ดเ้อง และหาสิ�งทดแทนในบางอยา่ง
ที�ไมม่ไีด ้ ไดท้ําในชิ�นงานที�อยากทําเป�นของตนเอง
และสามารถสะทอ้นคดิและบอกถงึงานที�ทําได้

ครู : ครูเปลี�ยนบทบาทเป�นผู้อํานวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ แนะนําในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
แก่นักเรียนเพื�อการใช้ให้ถูกวิธีและปลอดภัย และ
จากการทํากิจกรรมของนักเรียน ครูสามารถเห็น
การพัฒนาทักษะของเด็กเป�นรายบุคคล ได้ตาม
สภาพจริง และนํามาประเมินทักษะต่าง ๆ ที�เกิด
ขึ�นกับเด็กได้

ผู้ปกครอง : เป�นการทํางานร่วมกันระหว่างครู
และผู้ปกครอง เพราะผู้ปกครองจะคอยให้การ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมของลูก และสังเกต
ทักษะที�เกิดขึ�นในตัวนักเรียนไปในทิศทางที�พัฒนา
ขึ�นจากเดิม เวลาที�ผู้ปกครองถามเด็กก็สามารถ
ตอบคําถามและพูดแนะนําในงานที�ทําได้ และเห็น
ว่าลูกมีความสุข
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นักเรียน : รู้สึกสนุก อยากให้ถึงชั�วโมงลด
เวลาเรียนเพิ�มเวลารู้ เพื�อจะได้ไปออกแบบชิ�น
งาน และได้เรียนรู้ด้วยการลงมือทํา มีวัสดุที�
พร้อมให้ทําชิ�นงาน นอกเหนือจากที�เราเตรียม
มาเองได้

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 79 (บ้านหนองอาบช้าง)

ครู : นักเรียนสามารถออกแบบผลงานชิ�น
งานได้อย่างเป�นระบบ เนื�องจากคุ้นชินกับการ 
นํากระบวนการ STEAM Design Process 
5 ขั�นตอนไปใช้ มีการปรับตัวในการทํางาน
ร่วมกับเพื�อนในกลุ่ม มีความรับผิดชอบในการ
เก็บและรักษาอุปกรณ์

ผูป้กครอง : ลกูรูจ้กัคณุคา่ของสิ�งของเหลอืใช้
และอยากไปโรงเรยีนมากขึ�น สังเกตพ่อแมม่าก
ขึ�นวา่กําลงัทําอะไรอยู่ โรงเรียนบ้านกองแขก

นกัเรยีน : เป�นการเรยีนในรายวชิาตา่งๆ ที�สนกุมากยิ�ง
ขึ�น จากที�เมื�อกอ่นครสูอนทําใหจ้ําไมค่อ่ยได ้ แตพ่อได้
เรยีนโดยการหาความรูเ้องทําใหจ้ําไดม้ากขึ�น เชน่ การ
เรยีนสุภาษิตที�เมื�อกอ่นจําไมไ่ด ้ พอไดอ้อกแบบสื�อหรอื
หาวธิทีี�จะนําเสนอใหเ้พื�อนฟ�ง ทําใหเ้ราเรยีนรูไ้ดด้ขีึ�น
ทําใหก้ารเรยีนในสาระวชิาตา่งๆ ไมต่อ้งเรยีนเฉพาะใน
หนงัสือ แตเ่ราไดเ้รยีนรูด้ว้ยการลงมอืปฏบิตัเิอง

คร ู : เมื�อนกัเรยีนเขา้ใจกระบวนการ STEAM Design
Process แลว้ทําใหก้ารจดักจิกรรมในหอ้งเรยีนนกัเรยีน
ส่วนใหญส่นกุกบัการทํางาน ทําใหค้รเูตรยีมใบงานนอ้ยลง
หรอืลดบทบาทไดม้ากขึ�น เพราะครจูะเป�นเพียงคนตั�ง
คําถามและคดิหวัขอ้กจิกรรมที�จะใหน้กัเรยีนเรยีนรู ้นกัเรยีน
จะเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบการทํางาน STEAM Design
Process 5 ขั�นตอน นกัเรยีนกลา้แสดงออกมากยิ�งขั�น
และทํางานอยา่งมขีั�นตอน

ผู้ปกครอง : ลูกนําแฟ�ม Learning Box มาใช้ และได้ใช้เวลาในการทํากิจกรรม
กับลูกในบางครั�ง มีส่วนร่วมในการช่วยเตรียมวัสดุอุปกรณ์บางอย่างเพื�อให้ลูก
นําไปทํากิจกรรม และรู้สึกได้ว่าลูกรู้จักการวางแผนมากขึ�น 
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นกัเรยีน : ไดล้องผดิลองถกู และไดท้ํางานที�เรา
คดิขึ�นมาเอง รูสึ้กสนกุและอยากใหถ้งึเวลาทํา
กจิกรรม Makerspace มากขึ�น

โรงเรียนบ้านแอ่นจัดสรร

คร ู : เมื�อนกัเรยีนเขา้ใจกระบวนการ STEAM
Design Process แลว้ นกัเรยีนมคีวามกลา้
แสดงออก มทีกัษะการคดิสรา้งสรรค ์ ชว่ยใน
เรื�องของความมั�นใจ ในการพูดของนกัเรยีน
มากขึ�น เพราะส่วนใหญเ่ดก็จะเป�นกลุม่ชาตพัินธุ์
ไมค่อ่ยพูดภาษาไทย แตเ่มื�อนกัเรยีนไดท้ํางาน
ไดน้ําเสนอชิ�นงาน ทําใหม้คีวามมั�นใจในการพูด
มากขึ�น

ผูป้กครอง : ลกูมคีวามมั�นใจในการพูด และ
ลองทํากจิกรรมใหม่ๆ  ขณะอยูท่ี�บา้น เชน่การ
ลองปลกูพรกิดว้ยวธิตีา่ง ๆ รวมถงึการนํา
ของที�มใีนบา้นมาประดษิฐเ์ป�นของเลน่ ของใช้
ดว้ยตนเอง 

โรงเรียนบ้านบนซิแบร

นักเรียน : มีความสุข สนุกสนาน มีวัสดุอุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมที�หลากหลาย สามารถออกแบบชิ�น
งานตามที�ตัวเองชอบและสนใจ และได้เรียนรู้ด้วย
การลงมือทํา บางคนมีการนําวัสดุมาจากบ้านนอก
เหนือจากที�ครูเตรียมมาให ้

ครู : ครูมีความเข้าใจกิจกรรม Makerspace 
สามารถออกแบบกลอ่ง Learning Box ที�เหมาะสม
กบับรบิทของโรงเรยีนได ้มกีารนํากลอ่ง Learning
Box ไปใชจ้ดักจิกรรมกบัผูเ้รยีนไดผ้า่นกระบวนการ
STEAM Design Process 

ผูป้กครอง : ผูป้กครองมส่ีวนรว่มโดยสนบัสนนุวสัดุ
อปุกรณใ์หโ้รงเรยีนเมื�อครรูอ้งขอ ลกูมกีารนําชิ�นงาน
ที�สําเรจ็แลว้ ไปใหผู้ป้กครองด ู มคีวามกระตอืรอืรน้
อยากไปโรงเรยีนมากขึ�น

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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นกัเรยีน : เป�นการทํากจิกรรมที�สนกุ และชอบมาก
และมอีปุกรณใ์หเ้ลอืกใชใ้นการทํางาน สามารถทํา
สิ�งที�ตนเองชอบขึ�นมาได ้และยงัมั�นใจในการคยุกบั
นกัทอ่งเที�ยวได้

โรงเรียนบ้านมูเซอ

คร ู : การจดักจิกรรมในหอ้งเรยีนนกัเรยีนส่วน
ใหญ ่เกดิความสนกุกบัการไดท้ํางานของตนเอง
ครลูดบทบาทในการสอนลง เปลี�ยนเป�นใหค้ํา
แนะนํา ทําใหเ้ดก็ไดท้ําตามความคดิของตนเอง
ไดม้ากยิ�งขึ�น

ผูป้กครอง : ลกูมั�นใจที�จะพูดภาษาไทย และเลา่
เรื�องเชญิชวนคนที�เขา้มาในชมุชนใหม้าทอ่งเที�ยว

โรงเรียนบ้านยางเปา

นักเรียน : มีความสุข สนุกสนาน มีวัสดุอุปกรณ์ใน
การทํากิจกรรมที�หลากหลาย สามารถออกแบบชิ�น
งานตามที�ตัวเองชอบและสนใจ และได้เรียนรู้ด้วย
การลงมือทํา บางคนมีการนําวัสดุมาจากบ้านนอก
เหนือจากที�ครูเตรียมมาให ้

ครู : ครูมีความเข้าใจกิจกรรม Makerspace
สามารถออกแบบกล่อง Learning Box ที�เหมาะ
สมกับบริบทของโรงเรียน มีการนําภูมิป�ญญาท้อง
ถิ�นมาบูรณาการออกแบบกิจกรรม จัดกิจกรรมกับ
ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการ STEAM Design
Process 

ผูป้กครอง : ผูป้กครองมส่ีวนรว่มโดยสนบัสนนุวสัดุ
อปุกรณใ์หโ้รงเรยีนเมื�อครรูอ้งขอ ลกูมกีารนําชิ�นงานที�
สําเรจ็ไปใหผู้ป้กครองด ู ลกูอยากไปโรงเรยีนมคีวาม
กระตอืรอืรน้อยากไปโรงเรยีนมากขึ�น

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



คร ู : ครมูทีกัษะการพัฒนาสื�อการเรยีนรูใ้หท้นักบัสถานการณ์
ป�จจบุนั และเนน้การลงมอืปฏบิตั ิ (Active Learning)     
 เกดินวตักรรมสื�อการเรยีนรูใ้หม ่ที�ทําใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง ครแูละบคุลากรมส่ีวนรว่มลงพื�นที� เพื�อชว่ยส่ง
เสรมิสนบัสนนุนกัเรยีน และออกแบบรถตูข้องโรงเรยีนใหเ้ป�น
หอ้งเรยีนเคลื�อนที� พรอ้มทั�งอธบิายแนะนําส่วนของผูป้กครอง
ผูท้ี�มส่ีวนรว่ม ในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนผา่นตวันวตักรรม
Learning Box หรอืกลอ่งการเรยีนรู ้ ซึ�งเป�นนวตักรรมแบบ
อยา่งที�สามารถนําไปปรบัใชใ้หเ้ขา้กบับรบิทของสถานศึกษานั�นๆ
เป�นตวัอยา่งแนวคดิ การดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนที�เกดิป�ญหาไม่
สามารถเดนิทางมาเรยีนหนงัสือที�โรงเรยีนได ้ เนื�องจากสถาน-
การณโ์รคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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นักเรียน : นักเรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน การเขียน และการคํานวณ โดยมีการบูรณาการในแต่ละวิชา
เข้าด้วยกัน เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคมฯ ศิลปะ และ อื�นๆ มีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ และด้านสังคม สามารถช่วยเหลือตนเองเรื�องการเตรียมความพร้อมใน
การอยู่ในโรงเรียนได้ มีกระบวนการคิดอย่างเป�นระบบ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานตามความสนใจ
โดยผ่านกระบวนการ STEAM Design Process นักเรียนสามารถค้นคว้า ออกแบบ วางแผน แลก
เปลี�ยนแบ่งป�นความคิด สร้าง พัฒนาผลงาน ซึ�งนําไปสู่การสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ นักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะด้านความรู้ และทักษะในศตวรรษที� 21 นักเรียนได้รู้จักตนเอง และค้นพบความถนัด ความ
สามารถเฉพาะด้าน และพัฒนาให้มีตามศักยภาพของตนเอง มีทักษะการคิดแก้ป�ญหาอย่างเป�นขั�นตอน
สร้างให้เป�นนักคิด นักแก้ป�ญหา และเป�นคนมีเหตุผล มีทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลและเป�นระบบ    
 ได้ลงมือปฏิบัติ (Active Learning) วางแผน คิดแก้ป�ญหา สืบค้นและรวบรวมข้อมูล สร้างสรรค์
พัฒนาปรับปรุง และนําเสนอเผยแพร่ต่อสาธารณชน โดยผ่านการเรียนรู้แบบบูรณาการนักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้นวัตกรรม Learning Box หรือกล่องการเรียนรู้

โรงเรียนบ้านปลาดาว

ผูป้กครอง : ผูป้กครองมส่ีวนรว่มในการชว่ยเหลอื สนบัสนนุ
แนะนํานกัเรยีนเพื�อใหก้ารทํากจิกรรมตา่ง ๆ สําเรจ็ตามเป�าหมาย
ไดร้บัรูถ้งึกระบวนการเรยีนรูข้องโรงเรยีน และเกดิทกัษะการเรยีน
รูต้ามกระบวนการตา่ง ๆ ของโรงเรยีน ทําใหเ้กดิแหลง่เรยีนรูท้ี�
หลากหลายที�อยูร่อบตวั เชน่ การปลกูผกั เลี�ยงสัตวแ์ละการทํา
อาหาร เป�นตน้ ไดเ้หน็ความสามารถ ความถนดัของนกัเรยีน และ
ชว่ยส่งเสรมิพัฒนาตามศักยภาพ สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สถานการณป์�จจบุนั รบัรู ้ เรยีนรู ้ แลกเปลี�ยนและแบง่ป�น มส่ีวน
รว่มกบัทางโรงเรยีน มจีติอาสาชว่ยดแูล สนบัสนนุ แนะนํา
นกัเรยีนในเขตบรเิวณใกลเ้คยีง โดยทําหนา้ที�เป�นผูป้กครองอาสา
ของแตล่ะชมุชน
การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

9

จากรายงานของ OECD ร่วมกับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดระบุว่า การศึกษา
ทางไกลในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ทําให้ความรู้ของเด็กสูญหายไปราว 50% หรือเท่ากับ
เวลาประมาณครึ�งป� โดยในประเทศไทยมีเด็กไทยเพียง 57.8% ที�สามารถเข้าถึงคอมพิวเตอร์
และในบรรดาเด็กนักเรียนที�ยากจนที�สุด มีเพียง 57% เท่านั�น ที�สามารถเชื�อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ 
(อ้างอิงจาก https://www.eef.or.th/news-regional-conference-on-teachers-and-
equitable-education-bangkok-2021/) 

Starfish Education เห็นความจําเป�นในการฟ�� นฟูการเรียนรู้ที�ถดถอยของเด็ก จึงได้กําหนด
มาตรการฟ�� นฟูการเรียนรู้ถดถอยในเด็ก เป�นกรอบตั�งต้นและเป�นกลยุทธ์ในการออกแบบการ
เรียนรู้ควบคู่กับการเรียนออนไลน์ ดังกรณีศึกษาจากโรงเรียนบ้านปลาดาวที�ได้กล่าวมาข้างต้น 

ความรู้ของเด็กภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที�สูญหาย

เด็กไทยที�สามารถเข้าถึงคอมพิวเตอร์ได้

นักเรียนยากจนที�สามารถเชื�อมต่ออินเทอร์เน็ตได้

50%

57.8%

57%

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย

https://www.eef.or.th/news-regional-conference-on-teachers-and-equitable-education-bangkok-2021/
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มาตรการดังกล่าวช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที�ดียิ�งขึ�นผ่าน Learning Box ทําให้นักเรียน
ได้ฝ�กทักษะชีวิต ทักษะการคิด การแก้ป�ญหาด้วยตัวเอง มีอิสระในการทดลองการเรียนรู้ โดยมี        
ผู้ปกครองอาสาและรุ่นพี�อาสา คอยช่วยเหลือทําให้นักเรียนไม่หลุดออกจากระบบ และลดความ
เหลื�อมลํ�า ในการเข้าถึงการศึกษาในช่วงวิกฤตโควิด รวมถึงติดตามแก้ไขป�ญหา ที�พบในแต่ละ
ครอบครัวได้อย่างตรงจุดมากขึ�น โดยเฉพาะในเด็กเล็ก ที�ต้องได้รับความเอาใจใส่ช่วยเหลือจาก  
 ผู้ปกครองเป�นพิเศษในการกระตุ้นพัฒนาการของเด็กๆ ส่วนเด็กโตก็เรียนออนไลน์ควบคู่ไปกับ
การทํากิจกรรมจาก Learning Box นอกจากนี�มาตรการดังกล่าวยังทําให้เกิดการเชื�อมความ
สัมพันธ์ระหว่างครู ผู้ปกครอง โรงเรียน และชุมชน ซึ�งเป�นแรงสนับสนุนสําคัญให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในช่วงที�อยู่บ้าน 

มาตรการสําคัญที�จะช่วยฟ�� นฟูการเรียนรู้ที�ถดถอยของเด็ก และช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กที�จะ
กลับเข้าโรงเรียนเมื�อสถานการณ์โรคระบาดคลี�คลายลง มีองค์ประกอบ ดังนี�

การประเมินสภาพแวดล้อมทั�งระบบ (Landscape Assessment) 

เพื�อทําความเข้าใจป�ญหา ประเมินสถานการณ์และบริบทแวดล้อมรอบตัวเด็ก โดยออกข้อสอบ
วัดความรู้เพื�อทดสอบว่าเด็กมีความรู้ที�ถดถอยลงหรือไม่ และถดถอยลงในลักษณะอย่างไร
ดําเนินการสํารวจสภาพความเป�นอยู่ของครอบครัว โดยครูจัดทําตารางเยี�ยมตามบ้าน และ
สํารวจเพื�อประเมินความพร้อมในการเรียนออนไลน์ว่า แต่ละครอบครัว มีการเข้าถึงเทคโนโลยี
สัญญาณอินเทอร์เน็ต และการเข้าถึงทรัพยากรเพื�อการเรียนรู้ต่างๆ เป�นเช่นไร รวมทั�งสํารวจ
ความต้องการพื�นฐานที�โรงเรียนจะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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การวางแผนของโรงเรียนทั�งระบบ (Whole School Planning)  

นําข้อมูลพื�นฐานของเด็กไปสู่การวางแผน
โดยจัดทําเป�นทีมของโรงเรียน เพื�อสร้าง
ความพร้อมและความมั�นใจ ให้แก่บุคลากร
ของโรงเรียน เพราะเนื�องจากการฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอย ไม่สามารถทําเฉพาะ
ครูบางคน บางชั�นเรียน เพราะเด็กทุกคน
ก็ได้รับผลกระทบทั�งหมด ดังนั�นแล้ว การ
วางแผนระดับของโรงเรียน จึงจะสามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะกับเด็ก แต่ละ
ระดับชั�นและรายวิชา นอกจากนี�ยังได้วาง
มาตรการสําหรับความปลอดภัย ในการ
ดําเนินงานวางแผนบริหารจัดการทางด้าน 
ทรัพยากร งบประมาณ และระยะเวลา 
เพื�อดําเนินการให้เกิดความสอดคล้องกับ
การบริหารงานของโรงเรียน รวมทั�งการขอ
ความร่วมมือกับผู้ปกครอง โดยมีผู้อํานวยการ 
ครู ชุมชน และผู้ปกครองร่วมกันวางแผน 

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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การสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพครู

ในการฟ�� นฟูความรู้และการเรียนรู้ที�ถดถอยต้องชัดเจนว่าประเด็นใด สิ�งใดบ้างคือความถดถอย
ในมุมมองของโรงเรียนบ้านปลาดาวประกอบด้วย 3 เรื�อง ได้แก่ วิชาการ คือการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร และพัฒนาการของเด็ก เป�นไปอย่างสมวัยหรือเปลี�ยนไป และทักษะ/พัฒนาการทาง
สังคมเปลี�ยนไปหรือไม่ เพราะบางคนอาจเป�นลูกคนเดียว การอยู่บ้านนาน ๆ เมื�อกลับมาเรียน
จะเปลี�ยนไปหรือไม่ เป�นต้น เพราะฉะนั�น Learning Losses จึงไม่ได้หมายถึงการฟ�� นฟูความ
ถดถอยเฉพาะวิชาการเท่านั�น ครูต้องได้รับการอบรมพัฒนาเพื�อให้เข้าใจ ช่องว่างระหว่างการ
เรียนรู้ (Learning Gap) หรืออุปสรรคทางการเรียนรู้ของเด็กๆ เพื�อช่วยชะลอภาวะ
Learning losses รวมทั�งต้องสนับสนุนเครื�องมือและอุปกรณ์การสอนให้แก่ครู เพื�อเตรียม
พร้อมจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ ทั�ง การเรียนผ่านสัญญาณอินเทอร์เน็ต (online) การ
เรียนที�บ้าน (on-hand) และ การเรียนที�โรงเรียน (on-site) และสร้างเครือข่ายให้ครูพัฒนา
ตนเองได้

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

(Professional Development Support for Teachers)

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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 1) การวางแผนการเรียนรายบุคคล 
ครูวางแผนการเรียนรู้ของเด็กเป�นรายบุคคล เพราะเด็ก
มีการเรียนรู้ถดถอยที�แตกต่างกันทั�งสภาพแวดล้อมและ
สภาพครอบครัว ถ้าหากไม่สามารถทําเป�นรายบุคคลได้
อย่างน้อยคุณครูจะต้องช่วยเป�นรายกลุ่ม ต้องช่วยกัน
ดูแลทั�งที�บ้าน และในส่วนของโรงเรียนเองจะต้องคํานึง
ถึงการออกแบบกิจกรรม ที�จะต้องตอบโจทย์นักเรียน
รายบุคคล 

 2) อุปกรณ์การเรียน และการสนับสนุนด้านสุขภาวะ 
โรงเรียนบ้านปลาดาวได้สนับสนุนอุปกรณ์การเรียนรู้ และนวัตกรรมการเรียนรู้ เช่น Learning
Box (กล่องการเรียนรู้) ซึ�งเป�นหนึ�งในวิธีการที�ส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ และทักษะที�สําคัญ
สําหรับเด็ก ๆ ที�ไม่สามารถเข้าถึงการสอนแบบออนไลน์ได้ ซึ�งภายในกล่อง Learning Box    
 จะประกอบไปด้วยอุปกรณ์การเรียนที�เหมาะสมกับช่วงวัย Booklet /3R กิจกรรม
Makerspace/ กิจกรรมทักษะชีวิต แตกต่างตามช่วงวัย ได้แก่ ชั�นปฐมวัย และประถมศึกษา รวม
ถึงในกล่องจะมีกิจกรรมที�ส่งเสริมสุขภาวะของเด็ก (Well-being) จากสมุด ‘Fun Activities’ ที�
รวบรวม 10 กิจกรรมสร้างความสุข / 10 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย / 10 กิจกรรมสร้าง
ความเป�นเด็กดี ให้เด็กๆ สามารถฝ�กได้ที�บ้าน นอกจากนี�โรงเรียนบ้านปลาดาวยังมีกิจกรรมชื�อว่า
‘นักจิตวิทยาแวะมาเล่น’ เดือนละ 1 ครั�ง ครั�งละ 50 นาที เพื�อพูดคุยและทํากิจกรรมกับนักเรียน
ระดับชั�น ป.4-6 เพื�อส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การช่วยเหลือเด็กเป�นรายบุคคล

(Intervention and Support for Students)

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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3) การช่วยเหลือทางครอบครัว 
โรงเรียนบ้านปลาดาวส่งครูลงพื�นที�เพื�อเข้าไปช่วยเหลือดูแลเด็กในชุมชน โดยได้ประสานงานร่วม
กับผู้ปกครองอาสา รุ่นพี�อาสาในชุมชน เพื�อช่วยเหลือและอธิบายการใช้งานกล่องการเรียนรู้ให้
กับเด็กๆ ในกรณีที�ผู้ปกครองไม่สามารถสอนหนังสือให้เด็กได้ โดยจัดให้มีทีมลงพื�นที� 2 สาย
โดยแต่ละสายจะมีทั�งครูอนุบาล และครูประถมศึกษาลงพื�นที�ไปด้วยกัน หากจุดใดไม่สามารถเข้า
ถึงพื�นที�ได้ ก็จะมีผู้ปกครองอาสาที�อยู่ในพื�นที�นั�นๆ เข้าไปทําหน้าที�แทน

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การช่วยเหลือเด็กเป�นรายบุคคล

(Intervention and Support for Students)

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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เพื�อให้ทิศทางการวัดผลของโรงเรียนปลาดาวมีความเป�นระบบ จะต้องติดตาม ประเมินจาก  
 สิ�งที�ทํามาตามมาตรการต่างๆ โดยประเมินควบคู่ไปกับการทํางาน เนื�องจากยังอยู่ในช่วงภาวะ
วิกฤตซึ�งอาจมีความเปลี�ยนแปลงที�จะต้องปรับเปลี�ยนรูปแบบการทํางาน ให้ทันกับสถานการณ์
ทั�งนี�หลังการประเมินต้องหามาตรการในการพัฒนากระบวนการอย่างทันท่วงที และที�สําคัญคือ
การประเมินผู้เรียน เพื�อตรวจสอบกระบวนการฟ�� นฟูการเรียนรู้ที�ถดถอย ว่ามีความก้าวหน้า
เพียงใด เด็กๆ ได้รับการพัฒนาและได้รับการฟ�� นฟูมากน้อยเพียงใด เพื�อการปรับปรุงและเชื�อม
ต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้เมื�อเด็กๆ ได้ไปโรงเรียนอีกครั�ง

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การติดตามปรับปรุง และผลสะท้อนกลับ

(Monitoring and Invention Redesign)

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย
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ทั�งนี� 5 มาตรการดังกล่าวเป�นกรอบการทํางาน เพื�อการฟ�� นฟูความถดถอยทางการศึกษาทั�งระบบ  
 ทุกภาคส่วน ทั�งนี� โรงเรียนบ้านปลาดาวได้เริ�มดําเนินงาน และขยายไปกลุ่มโรงเรียนพัฒนาตนเอง
(TSQP) ซึ�งได้กําหนดมาตรการหนุนเสริมให้โรงเรียนเลือกนําไปวางแผนพัฒนา โดยผลลัพธ์ที�คาดหวัง
คือ เมื�อโรงเรียนตระหนักในประเด็นต่างๆ เหล่านี� และสามารถเตรียมความพร้อมได้ทั�งระบบ จะช่วยให้
เด็กสามารถเรียนรู้ได้จากที�บ้านได้อย่างมีความสุข และเตรียมพร้อมที�จะปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์
ของโรงเรียนได้หลังจากที�ไม่ได้ไปโรงเรียนเป�นเวลานาน

สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว

การติดตามปรับปรุง และผลสะท้อนกลับ

(Monitoring and Invention Redesign)

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว 
และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



สรุปบทเรียน
การวางมาตรการเพื�อฟ�� นฟู
การเรียนรู้ที�ถดถอยของผู้เรียน
(Learning Loss Recovery)
ของโรงเรียนบ้านปลาดาว
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Starfish Education หวังว่ากรณีศึกษาจากโรงเรียนบ้านปลาดาว ที�ได้ดําเนินการนํา
5 มาตรการฟ�� นฟูการเรียนรู้ถดถอยในเด็ก มาเป�นกรอบตั�งต้นและเป�นกลยุทธ์ในการ
ทํางานกับสถานการณ์เช่นนี� จะช่วยทําให้ผู้อํานวยการ คุณครู หรือนักการศึกษาได้
แนวคิดและต้นแบบในการใช้เครื�องมือต่าง ๆ เพื�อคุณครู ผู้ปกครอง และเด็ก ๆ จะได้
รับประโยชน์จากการปรับการเรียน เปลี�ยนการสอนในชีวิตวิถีใหม่ให้เหมาะกับพัฒนาการ
ของเด็ก ๆ ได้ดีขึ�น

การจัดการเรียนรู้ช่วงโควิด-19 กับการฟ�� นฟูภาวะการเรียนรู้ถดถอย
(Learning Loss Recovery) กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านปลาดาว

และการขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่าย



www.starfishedu.org

New Normal School 
สิ�งสําคัญคือการปรับ

ให้เหมาะสมกับ                  ของโรงเรียนบริบท


